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Mit Stadtgriin Bewegung fordern

Griine Freirdume in unseren Stidten und Gemeinden sind wichtig fiir unser alltigliches
Leben. Sie sind Orte der sozialen Teilhabe, fordern Gesundheit und Wohlbefinden der
Menschen und bieten Lebensraume fiir Tiere und Pflanzen. Stadtgriin kann helfen,

die Menschen zu mehr Bewegung zu motivieren. Gut vernetzte Freiraumsysteme
konnen dazu anregen, Alltagswege zu Fuf oder mit dem Fahrrad zurtickzulegen oder
tberhaupt den Zugang zu Griinrdumen zu ermdoglichen. Sie sind Begegnungsraume fiir
aktive Freizeitnutzungen, Erholung und Ruhe. Der Bundespreis Stadtgriin hat Projekte
ausgezeichnet, die zeigen, wie Stadtgriin Bewegung und Gesundheit auf vorbildliche Art
fordert.

In der Zukunftsarena ging es um diese guten Beispiele, wie sie in die Welt kamen
und welche Geschichten des Gelingens, der Umsetzung und der Zusammenarbeit
dahinterstecken.

Mit Impulsvortragen und Diskussionsrunden werden Projekte aus der Praxis vorgestellt
und die Chancen fiir gesiindere, bewegungsférdernde und klimagerechte Lebensraume
thematisiert.

Frau Dr. Lara Steup vom BMWSB hief die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Zukunftsarena herzlich willkommen. Sie lenkte den Blick auf die Bedeutung des
Bundespreises Stadtgriin vor dem Hintergrund aktueller Herausforderungen in der
Stadtentwicklung. Freiriume vereinen eine Vielzahl an Funktionen und stehen vor
verschiedenen wachsenden Anforderungen. Gleichzeitig konkurrieren sie mit vielen
weiteren Flichenanspriichen, die sich vor allem in dicht besiedelten Stidten immer
weiter verschirfen. Die Bewegung ist hier in zwei Dimensionen wichtig: Zunachst
wirkt Bewegung forderlich auf die Gesundheit. Dabei hilft die Bewegung nicht nur auf
praventive, sondern auch auf therapeutische Art. Menschen, die sich viel bewegen, sind
weniger anfallig fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes oder auch degenerative
Hirnerkrankungen. Auch psychische Erkrankungen wie leichte Depressionen kénnen
durch ein gesundes Maf} an Bewegung vermieden werden - hier hat die Bewegung als
Gelegenheit des sozialen Austausches eine grofie Bedeutung.

Der Trailer des Bundespreis Stadtgriin 2024 wurde abgespielt.
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Session Nr. 1

Session Nr. 1 stellte die Frage ,,Griin macht gesund - mehr griine Stadtraume, wie schaffen
wir das?“in den Vordergrund.

Zu Beginn der Session 1 gab Prof. Christoph Schonhoff, Partner bei nsp landschafts-
architekten stadtplaner, einen Impuls zur Fragestellung ,Wie schaffen wir mehr Griin in der
Stadt?“

Vor allem die Corona-Pandemie hat die Wichtigkeit der urbanen Griin- und Freirdume fiir
die Gesundheit gezeigt und eine positive Debatte zur Bewegung in Griin- und Freirdumen
beférdert. Gleichzeitig bestehen ausgepragte Flichenkonkurrenzen, die z. B. durch die
Novelle des Baugesetzbuches und den sog. ,,Bauturbo” weiter verstarkt werden. Gerade die
Nachnutzung leergerdaumter Gewerbegrundstiicke fir Freiriume gestaltet sich dadurch
schwieriger als zuvor. Notige strategische Prozesse wie Wettbewerbe sind oft langwierig.

Als positive Beispiele fiir eine bewegungsfordernde Freiraumgestaltung sind der Hoeschpark
in Dortmund und das Geldnde des TKH in Hannover zu nennen. Auf beiden Arealen

sind die Sportangebote fiir die 6ffentliche Nutzung ge6ffnet worden. Ein Loop verkniipft

die unterschiedlichen Bewegungsangebote. Die 6ffentliche Nutzung und die baulichen
Eingriffe waren Gegenstand eines interdisziplindren Verstindigungsprozesses zwischen
unterschiedlichen Amtern. Besonders wichtig ist bei beiden Prozessen das Ergebnis

einer bewegungsfordernden 6ffentlichen Freifliche ohne Zaune und andere Zugangs-
beschrankungen.

Im zweiten Impuls ging Gabriele Piitz, Geschiftsfiihrerin von gruppe f aus Berlin

der Frage nach, wie die Freiraumversorgung beurteilt und verbessert werden kann.
Entscheidend bei der Freiraumversorgung ist, dass die Freiriume im wohnungsnahen
Umfeld zur Verfiigung stehen und idealerweise innerhalb weniger Gehminuten zu
erreichen sind. Zur Beurteilung dieser Verfligbarkeiten kann beispielsweise eine neue
Methode des Bundesamts fiir Naturschutz (BfN) genutzt werden (BfN Schriften 653, 2023).
Nach dieser Berechnungsmethode ist Griin nicht mehr gleich Griin, sondern es erfiillt
verschiedene Funktionen fiir z. B. Erholung, Klimaschutz und Biodiversitit. So ldsst sich die
Multicodierung abbilden und argumentativ in die Debatte einbinden. Wenn im Rahmen
einer solchen Untersuchung Defizite festgestellt werden, sollte die Vernetzung bestehender
Griin- und Freirdume stdrker in den Vordergrund gestellt werden. Dadurch lassen sich
wichtige Fragen im Blick behalten: Wie kommen die Menschen in diese Freiraume? Dies
kann etwa durch griine Wegeverbindungen oder Wege am Ufer gewéhrleistet werden, wie
es in Berlin geschieht. Als erstes Beispiel wird der provisorische Spreeuferweg in Berlin
genannt. Dort konnte trotz regulatorischer Herausforderungen, die die Planung iiber Jahre
haben stocken lassen, ein voriibergehender Uferweg geschaffen werden. Als zweites Beispiel
wird der Griine Gleisbogen in Berlin angefiihrt. Auf einer ehemaligen Bahntrasse sollte eine
Freiraumnutzung stattfinden. Dafiir ist zunadchst das Leitbild Griner Gleisbogen erstellt
worden. Dabei sollten mit Freiraum unterversorgte Stadtgebiete angeschlossen werden. Auf
einer Mindestbreite von 26 Metern konnten die Erholungs- und Biotopverbundfunktionen
untergebracht werden. Fir die Realisierung mussten unterschiedliche Planungsinstrumente
genutzt werden, die fir die planungsrechtliche Situation der Grundstiicke geeignet waren.
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Bei der ersten Podiumsdiskussion
waren neben Prof. Christoph
Schonhoff und Gabriele Piitz

Klaus Ehrmann, Briickenpark mit
Radwegeanschluss, Ellwangen (Aner-
kennung) und Senatorin Ozlem
Unsal, Griine Bahn - ein Park im
Werden, Bremen (Preis) vertreten.

In der Diskussion der Leitfrage

nach Wegen zu mehr Griin

konnten die Podiumsgéste steg hamburg mbH | studio urbane landschatten - b
unterschiedliche Ansédtze

identifizieren. Zunichst kann das Stadtgriin auch an Orten realisiert werden, die bislang
nicht dafiir genutzt wurden. Ungewohnliche Orte wie der Briickenpark Ellwangen oder

eine nicht mehr genutzte Galopprennbahn in Bremen sind erfolgreiche Beispiele dafiir.

Orte fiir Stadtgriin und Bewegung neu zu entdecken kann auch heifden, bestehende Orte

um flexible, gesundheitsfordernde Nutzungen zu erweitern. Fiir die Realisierung der
Konzepte an ungewohnlichen Orten haben die Podiumsgéste gute Erfahrungen mit der
Kommunikation tiber eine positive Vision gesammelt. Diese kann fiir Riickhalt in Politik
und Bevolkerung sorgen und auch fiir die Wahl des Realisierungsinstruments, beispielsweise
einer Gartenschau, entscheidend sein. In eine solche visiondre Konzeptentwicklung miissen
die Bediirfnisse der kiinftigen Nutzerinnen und Nutzer einfliefen. Um multifunktionale
Freirdiume zu schaffen, die auch der Gesundheitsféorderung dienen, muss das Thema
Bewegung im Stadtgriin als Querschnittsthema innerhalb der Verwaltung betrachtet und
sektorales Denken aufgeldst werden.

Welche Impulse konnte die Stadtentwicklungspolitik fiir die Bewegungsforderung
setzen? Die Zusammenarbeit zwischen Verwaltung und Stadtbevolkerung sollte gestéarkt
werden, da sie nachweislich erfolgreiche Projekte ermdglicht. Eine aufsuchende Beteiligung
und die Einbindung von Jugendlichen kénnen langfristiges Engagement férdern. Angesichts
knapper Haushaltsmittel sind neue und kreative Losungen erforderlich, um nachhaltige
Entwicklungen voranzutreiben. Es sollten mehr Moglichkeiten fiir die Zusammenarbeit
zwischen Bevolkerung und Verwaltung geschaffen werden, um gegenseitiges Engagement
erfolgreich zu gestalten.
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Mentimeter Session 1:

steg hamburg mbH | studio urbane landschaften - b

Session Nr. 2

Session Nr. 2 drehte sich um das Thema einer bewegungsférdernden und klimaangepassten
Gestaltung des Stadtgriins.

Im ersten Impulsvortrag zur zweiten Session griff Dr. Carlo Becker, Geschiftsfiihrer bei
bgmr Landschaftsarchitekten, Berlin, die Frage nach einer bewegungsférdernden und
zugleich klimaangepassten Gestaltung auf. Herr Becker ermutigte dazu, die ganze Stadt
als Sportplatz zu begreifen und bei simtlichen Flichennutzungen nach einer Méglichkeit
der Bewegungsforderung zu suchen. Dadurch kann das individuelle Bewegungspotenzial
einer Flache aktiviert werden. Herausfordernd ist dabei allerdings, dass sich die Flichen

in vollig unterschiedlichen Eigentumsverhéltnissen befinden und sich haufig dem Zugriff
der Planung entziehen. Um dennoch erfolgreiche Bewegungsférderung zu betreiben,
setzte er drei Impulse: Erstens sollen die Rdume fiir unterschiedlichste Sportarten nutzbar
gemacht werden, die nebeneinander stattfinden kénnen. Dies ist durch minimale bauliche
Ergidnzungen auf dem Josef-Metzger-Platz in Berlin geschehen. Die Vernetzung der durch
viele Altersgruppen nutzbaren, gut auffindbaren Bewegungsangebote entlang linearer
griiner Wegeverbindungen wie im Westpark Groppelingen in Bremen ist ebenfalls
erfolgreich. Im Extremfall konnen sogar grof3e Infrastrukturen als Orte der Bewegung
gedacht werden. Als Beispiel kann hier Copenhill in Kopenhagen genannt werden, wo
eine Miillverwertungsanlage mit einer Sommerskipiste verbunden wurde. Zweitens
sollen Sportstiatten klimaangepasst geplant werden und beispielsweise als Regenriickhalt,
Regenwassersammlung und als schattiger Ort angelegt werden. Dazu hat das Biiro bgmr
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eine Toolbox entwickelt, die Flichenbedarfe solcher Infrastrukturen aufschliisselt. Drittens
bedarf es passgenauer Strategien auf unterschiedlichen Maf3stabsebenen, die die Planungen
der Themenbereiche Stadt- und Freiraumentwicklung, Sport- und Bewegungsplanung sowie
Klima- und Gesundheitsvorsorge zusammenfiihren. Diese miissen sowohl grofiraumige als
auch teilraum- und ortsbezogene Aussagen treffen.

Im zweiten Impulsvortrag zur zweiten Session adressierte Prof. Dr. Robin Kihler,
Vorsitzender der Internationalen Vereinigung Sportstitten und Freizeiteinrichtungen
(IAKS) Deutschland, Grundsitze der Bewegungsplanung aus sportwissenschaftlicher

Sicht. Herr Kahler schlug statt einer dreifachen eine fiinffache Innenentwicklung vor, die
zusitzlich die soziale und bewegungsférdernde Planung in den Blick nimmt. Dabei ist
wichtig zu verstehen, was Sport ist: Eine festgelegte Definition existiert nicht, vielmehr

ist Sport das, was ein Individuum fiir sich als Sport betrachtet. Dementsprechend sollten
Freirdume nicht aus der Perspektive des Sports betrachtet werden, sondern die individuellen
Bewegungsbediirfnisse der Menschen vor Ort in den Vordergrund gestellt werden: Wo,
wann, wie und aus welchen Griinden bewegen sich die Menschen? Dabei muss stets

bedacht werden, dass ausstattungsbasierte Bewegungsangebote hiufig nur bestimmte
Personengruppen ansprechen. Eine umfassende, bewegungsfordernde Gestaltung hingegen
1adt Menschen dazu ein, ihre individuellen Bewegungsbediirfnisse im Raum auszuleben

und ihn sich anzueignen. Um eine solche Entwicklung erfolgreich durchzufiihren, bedarf es
Leitbildern, die eine Vision fir die Zukunft aufstellen, sich beispielsweise auf eine Zielgruppe,
etwa Kinder, fokussieren, und dadurch eine Planung tiber die Ressortgrenzen hinweg
anstofien kénnen.

Zur zweiten Podiumsdiskussion
kamen neben Dr. Carlo Becker

und Prof. Dr. Robin Kihler
Stadtbauritin Christina Eckstein,
Sport- und Bewegungscampus
Kreuztal (Preis) und Jonas
Langenberg, DEIN Park, Neuruppin
(Preis) auf die Biithne.

Die Podiumsdiskussion zeigte,
dass erst die multicodierte
Gestaltung das Stadtgriin zu einem
bewegungsfordernden Freiraum
macht. Dazu muss die sektorale
Funktionsweise der Verwaltung durch umfassende Kooperation aufgeldst werden. Die
Kooperation der Akteurinnen und Akteure kann dabei innerhalb der Verwaltung stattfinden
und sich dariiber hinaus auch auf lokale Organisationen und die Zivilgesellschaft erstrecken.
Dadurch kénnen sowohl die Gestaltung als auch die Bespielung und Pflege des Stadtgriins
gewihrleistet werden. Eine derartig tiefgreifende Kooperation sollte in Form einzelner
Projekte angelegt werden, um die Koordination handhabbar zu gestalten. Férderungen des
Bundes sollten diese Flexibilitidt ermdglichen.

Multicodierung kann einerseits bei neu entstehenden Freiraumen eingesetzt werden,

steg hamburg mbH | studio urbane landschaften - b
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andererseits lassen sich auch bereits bekannte und zugédngliche Orte dadurch weiter
qualifizieren. Fiir simtliche bewegungsférdernden Freiraumplanungen ist essenziell, dass die
Bedirfnisse der kiinftigen Nutzerinnen und Nutzer ermittelt und zugrunde gelegt werden.

Mentimenter Session 2:

steg hamburg mbH | studio urbane landschaften - b

Ausblick

Zu einem Ausblick kamen Dr. Lara
Steup (BMWSB), Stephanie Haury
(BBSR), Ricarda Ruland (BBSR) und
Dr. Fabian Dosch (BBSR) auf die
Biihne. Sie resiimierten zur Frage
,Was nimmt die Bundesebene aus
den eingereichten Projekten mit?“

Die Bewegungsforderung muss

sich von der rein funktionellen
Herangehensweise 16sen und
stattdessen auf der gesamtstadtischen
Ebene agieren. Gleichzeitig lassen
sich die Bewegungsangebote nicht beliebig verdichten, denn viele Sportarten haben
Mindestbedarfe, bspw. fiir die Grofde und Ausstattung der Sportfelder. Trotzdem sollte der
Fokus kiinftig darauf liegen, Moglichkeitsraume zu schaffen, die die Menschen nach ihren
Bediirfnissen nutzen kdnnen. Es gibt viele inspirierende Beispiele, die eine Flache in die
Hinde der jugendlichen Nutzerinnen und Nutzer gelegt haben, die dort ihre Vorstellungen
verwirklichen konnten. Dann erbringen solche Projekte eine immense Integrationsleistung.

steg hamburg mbH | studio urbane landschaften - b
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Wenn die Gestaltung eines Freiraums gut gelungen ist, eignen sich die Menschen den Ort
mit Bewegung an. Wichtig ist dabei die Kommunikation nach aufien, denn die Zielgruppe
der Mafdnahmen ist immer die Bevolkerung. Gleichzeitig miissen die Mafinahmen die
Anforderungen der Klimaanpassung und Sicherheitsbestimmungen, z. B. fiir Kinder, erfiillen
und zu Vernetzung der griinen Infrastruktur beitragen.

Sehr viele der eingereichten Projekte zeigen die teils enormen Flachenkonkurrenzen.

Dabei sind besonders die Freiriume von grofier sozialer Bedeutung, z. B. fiir benachteiligte
Personengruppen. Dazu ist es wichtig, Riume riickzugewinnen und zu vernetzen, sie an den
Bedirfnissen der Menschen auszurichten und sie sicher zu machen. Dazu kénnen bspw.
Straflenrdume umgenutzt und zu kiithlen Orten gemacht werden. Kommunen miissen fiir die
Bewegungsforderung die Gesundheitsimter einbeziehen. Machbar kann das durch kleinere
Projekte werden, die leichter umsetzbar sind und als Experimente Erkenntnisse bringen
koénnen.

Was kann der Bund tun? Der Bund muss die politischen Voraussetzungen umsetzen
und z. B. die dringende Klimaanpassung voranbringen. Die vielfiltigen Leistungen des
Stadtgriins missen auf der politischen Agenda bleiben. Auch schwierige Themen wie
Flichenkonkurrenzen miissen angegangen werden, damit das Thema Stadtgriin in der
ganzen Bandbreite in der politischen Diskussion bleibt. Wichtig ist, die Akteurinnen
und Akteure trotz der Schwierigkeiten zusammenzubringen. Neue Kooperationen und
Kooperationsvereinbarungen miissen gesucht werden, z. B. mit der Kirche. Hier muss es
Pilotprojekte mit sinnvoller Forderung geben, von denen gelernt werden kann. Mutig
umgesetzte Projekte miissen so aufbereitet werden, dass die Erkenntnisse weitergegeben
werden konnen, (rechtliche) Hemmschwellen miissen erkannt und abgebaut werden.
Forderungen tiber Bundesprogramme sind hiufig die Initialziindungen fiir Projekte. Die
Amter vor Ort haben bereits Ansitze, miissen aber ins Handeln kommen. Die fachliche
Begleitung ist dabei wichtig, ebenso die Kommunikation guter Beispiele wie hier beim
Bundespreis Stadtgriin. Auf der Bundesebene kann der rechtliche Rahmen fiir die
Freiraumentwicklung verbessert werden, gerade angesichts der Flichenkonkurrenzen.
Vor dem Hintergrund der aktuellen Novelle des Baugesetzbuches konnen quantitative
Mindeststandards fiir die Freiraumversorgung und -ausstattung eine entscheidende
Argumentationshilfe sein. Der Bund kann motivieren und dafiir sorgen, dass die Motivation
auch Friichte in der Praxis tragt.

Stephanie Haury (BBSR) schliefdt die Zukunftsarena mit einem Resiimee.

Der Bundespreis Stadtgriin 2024 hat auch mit dem diesjahrigen Schwerpunkt erneut
erfolgreich gute Projekte gefunden und dem Stadtgriin mehr Gewicht gegeben. Im
diesjahrigen Fokus stand der Zusammenhang zwischen Stadtgriin und Gesundheit.

Die Integration der Preisverleihung in den NSP-Kongress ist zum zweiten Mal

erfolgreich verlaufen. Die mit Anerkennungen ausgezeichneten Projekte erhalten eine
Fotodokumentation, die mit Preisen ausgezeichneten Projekte eine Filmdokumentation,
die in Kiirze auf der Website des Bundespreis Stadtgriin (www.bundespreis-stadtgriin.de)
zu sehen sein werden. Zudem wird in Kiirze die Auswertung des Bundespreis Stadtgriin
2024 veroffentlicht. Diese enthilt neben statistischen Auswertungen die Darstellung einiger
Projekte als best-practice-Beispiele. Der nichste Bundespreis Stadtgriin ist fiir 2027 geplant.
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