Multifunktionale Sportflichen in Griinanlagen

Diisseldorf

Ort des Projekts

Bundesland/Bundeslinder Nordrhein-Westfalen

Einwohner der Gemeinde 629.567

Zeitpunkt der Umsetzung  2017-laufend

Spiel-/Sportplatz
+ Sportflachen in Griinanlagen

Freiraumtyp

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen
Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielrdume fir Kinder und Jugendliche

- Ausstattung der Raume mit bewegungsfodernden Elementen

- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat
Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- Begegnung/soziale Teilhabe

Kurzbeschreibung

2017 wurde damit begonnen, in jedem der 10 Stadtbezirke eine
Multifunktionale Sportflache (MFS) in Griinanlagen zu installieren. Stand
2023 sind sechs Anlagen realisiert. Hintergrund des Projekts ist das
Ergebnis einer Bevolkerungsumfrage: Privat organisierter Sport hat in
der Bevolkerung heute einen hohen Stellenwert. Bedingt durch sich
andernde Lebensl und Arbeitsbedingungen treiben immer mehr
Menschen selbst organisierten Sport. Insbesondere junge Erwachsene

zwischen 18 und 30 Jahren sind haufig nicht mehr in Sportvereinen aktiv.

Fir sie fehlen Sport- und Bewegungsangebote im 6ffentlichen Raum.
Gerade diese Bevolkerungsgruppe hat sich als Hauptzielgruppe fir
Multifunktionale Sportflachen herauskristallisiert. Vor diesem
Hintergrund werden in Disseldorf fiir diese

Bewegung und Gesundheit

Durch ihre Lage im offentlichen Griinraum sind Multifunktionale
Sportflachen (MFS) ein ergdnzendes Angebot zum "Griin" mit dem
Aspekt Erholung. Die vielseitig gestalteten Sportflachen in Griinanlagen
sind multifunktional, wie der Name bereits verspricht. Sie beinhalten je
nach Standort verschiedene Elemente wie Calisthenics-Anlagen,
Outdoor-Fitness-Anlagen, 3x3 Basketballflachen, eine digitale Torwand
und sogar Sonnenliegen zum Verweilen, um nur einige Ausstattungen zu
benennen. Sie erganzen die Erholung in den Griinanlagen durch den
Aspekt "Bewegung". Das Stadtgriin schafft hierbei das Wohlfiihl-
Ambiente und erreicht damit einen doppelten Nutzen: Die Menschen
kénnen hier Erholung und Gesundheitsférderung durch Bewegung
erfahren. Eingebettet in eine Griinanlage, macht das Ausprobieren der
dort vorhanden Sportgerate gleich vielmehr Spal%. Auch Menschen, die
die Griinanlage eher zur Erholung aufsuchen, werden hier motiviert
niederschwellig Bewegungsangebote auszuprobieren.

Projektbeteiligte

Sportamt Diisseldorf
Sportfachliche Inhalte

Garten-, Forst- und

Friedhofsamt
Griinflichenplanung
Landschaftsarchitekt

Danielzik+Leuchter
Planungsbiiro Konzept

Amt fiir Soziales und Jugend,
Offentlichkeitsbeteiligung

Jugendring/Servicestelle
Partizipation
Offentlichkeitsbeteiligung
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Art des selbstorganisierten Sports in hohem MaRe 6ffentliche Griin0 und
Parkanlagen, Walder und das Rheinufer genutzt. Sport und Bewegung
sind feste Bestandteile der Erholung in urbanen Freiflichen und dienen
der Gesunderhaltung sowie dem sozialen Austausch. Neben den
klassischen Sportarten sind insbesondere bei jungen Erwachsenen
Trendsportarten zu beobachten. Auch FitnessJAngebote werden in das
stadtische Griin verlegt. Disseldorf hat mit den sechs errichteten
Multifunktionalen Sportfliachen ein barrierefreies und niederschwelliges
Angebot geschaffen, das gut genutzt wird. Die Bevélkerung vor Ort
wurde mit verschiedenen Partizipationsverfahren an der Gestaltung der
Flachen beteiligt. Weitere vier Standorte werden in den nachsten Jahren
realisiert.

Lebensqualitat

Multifunktionale Sportflachen (MFS) wirken sich positiv auf die
individuelle Lebensqualitat aus. Sie verbinden die Aspekte "Erholung"
und "Bewegung" im 6ffentlichen Griinraum und stellen ein barrierefreies,
niederschwelliges Angebot dar. Die Menschen, die die Griinanlage zur
Erholung aufsuchen, werden angeregt die Sportgerate auszuprobieren
und kénnen so Freude an der Bewegung im Freien erfahren. Altere
Jugendliche und junge Erwachsene, die in dieser Altersstruktur eher
selbst ihren Sport organisieren, haben hierdurch ein niederschwelliges
Angebot zum Sporttreiben. AuBerdem kdnnen hier auch soziale
Kontakte entstehen, die Menschen haben einen Ort der Begegnung und
des Austauschs. Das Projekt ist dauerhaft gesichert. Die Stadt Diisseldorf
ubernimmt neben den Planungs- und Errichtungskosten auch die
Instandhaltung.

Prozess und Zusammenarbeit

An der Entstehung der Multifunktionalen Flachen sind viele
Akteur*innen beteiligt. Das Sportamt hatte den politischen
Prifungsauftrag zusammen mit dem Gartenamt und dem Amt fir
Soziales und Jugend eine Konzeptidee fiir zehn MFS zu entwickeln. Die
Fachamter beauftragten ein Panungsbiiro ein Konzept zu erstellen. Jeder
einzelne Voschlag fiir eine MFS wurde zunachst den Bezirksvertretungen
und der Bevolkerung in dem Stadtbezirk in einem Beteiligungsverfahren
vorgestellt. In der Corona-Pandemie fanden diese online statt. Einige
Schulen haben auch im Sachunterricht tiber das Beteiligungsverfahren
gesprochen und Ideen und Wiinsche der Schiiler*innen eingereicht, die
in die Planungen eingegangen sind.
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Bewegungspark Diisseldorf-Garath mit Parkour-Anlage Outdoor-Fitness Studio auf der MFS Diisseldorf-Wittlaer
Quelle: Landeshauptstadt Diisseldorf Quelle: Landeshauptstadt Disseldorf

sl e * 4 ¥

digitale Torwand im Nachbarschaftspark Am Hackenbruch Pumptrack-Anlage Diisseldorf-Moérsenbroich
Quelle: Landeshaupstadt Disseldorf Quelle: Landeshauptstadt Disseldorf
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Konzept zu den Multifunktionalen Sportflachen

Quelle: Landeshauptstadt Disseldorf

Plan realisierte und geplante Multifunktionalen Sportflichen

Quelle: Landeshauptstadt Diisseldorf



