Spielplitze und Sportmaoglichkeiten fiir Alle
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Ort des Projekts Bad Lippspringe

Bundesland/Bundeslinder Nordrhein-Westfalen

Einwohner der Gemeinde 17.690

Zeitpunkt der Umsetzung  2021-laufend

Freiraumtyp Spiel-/Sportplatz

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielrdume fir Kinder und Jugendliche

- Kihle Orte flir Bewegung bei Hitze

- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe

- Klimaangepasste Griin- und Freirdume
- Naturerfahrung/Biodiversitat

Kurzbeschreibung

In Bad Lippspringe gibt es liber 20 Kinderspielplatze, die regelmaRig
vom stddtischen Bauhof Gberpriift und gepflegt werden. Im Jahre 2021
hat sich die Stadt Bad Lippspringe tiberlegt, die Spielplatze attraktiver
und fir alle Kinder bespielbar zu machen. Dafiir gab es Ideen und
Anregungen von Kindern und ihren Eltern in einer Online-Umfrage. In
diesem Kontext wurde das Projekt "Spielen und Sport fir Alle" ins Leben
gerufen, um sicherzustellen, dass Spielplatze und Sportanlagen fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit unterschiedlichen Fahigkeiten
zuganglich und inklusiv sind. Der Anlass fir das Projekt war, dass viele
Spiel- und Sportanlagen nicht barrierefrei gestaltet sind und Menschen
mit kérperlichen oder sensorischen Einschrankungen somit oft
ausgeschlossen sind. Dies flhrt zu sozialer Ausgrenzung, fehlender
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und einer

Bewegung und Gesundheit

Das Projekt "Spielen und Sport fiir Alle" tragt aktiv zur Bewegung und
Gesundheit bei, indem es Menschen jeden Alters die Moglichkeit bietet,
sich korperlich zu betatigen und aktiv zu sein. Durch den
Mehrgenerationsspielplatz, der Calisthenicsanlage und dem
Bewegungspark kann die korperliche Fitness verbessert und die
Ausdauer gesteigert werden. Die Inklusionsgerdte im Arminiuspark
sowie unsere inklusiven Spielpldtze l6sen folgende Aufgaben:
Unterstiitzung bei der Mobilitat und Fortbewegung, Forderung der
Kommunikation und Interaktion, Verbesserung der Feinmotorik und
Koordination sowie die Férderung von kognitiven Fahigkeiten. Durch
regelmaRige Nutzung unserer Spiel- und Sportanlagen kénnen
gesundheitliche Probleme vorgebeugt und das Wohlbefinden gesteigert
werden. Das Stadtgrin spielt flir unser Projekt eine groRRe Rolle, da durch
die Auszeichnung auch andere Stadte und Gemeinden sich inspirieren
lassen und dhnliche Projekte in ihren eigenen Kommunen umsetzen
kénnen.

Projektbeteiligte

Kai Martens mit seinem Bauhof
Spielplatzpriifer, GaLa-/Tiefbau

Tanja Berghahn-Macken

Bauamtsleitung, Planung

Isabelle Galetzka
Sachbearbeitung, Planung u.
Organisation

Fa. Kompan
Spielgeratehersteller

Fa. Ziegler Spielplaitze

Spielgeratehersteller

Fa. Playparc

Spielgeratehersteller

Fa. Hags

Spielgeratehersteller
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eingeschrankten Moglichkeit zur sportlichen Betdtigung. Das Ziel des
Projekts ist es, Spiel- und Sportanlagen zu schaffen, die fir alle
Menschen gleichermalien zuganglich sind und jedem die Méglichkeit
bieten, gemeinsam zu spielen, sich sportlich zu betatigen und Spal? zu
haben. Die groRten Erfolge fir das Projekt sind: der Burgenspielplatz am
Alleenviertel, das Inklusionsschiff am Dedinger Heide See, die
Inklusionsgerate im Arminiuspark, der Weltraumspielplatz an der Max.-
Kolbe-Str., die Calisthenicsanlage am Bewegungspark und der
Mehrgenerationsspielplatz am Ehrenhain. Die Projekte sind 6ffentlich
und fir alle Interessierten frei zuganglich. Informationen und Ergebnisse
der Projekte sind online unter https://www.bad-lippspringe.de/bali/
mein-bali/freizeit-kultur/spielplaetze.php verfiigbar. Darlber hinaus
wurden offentliche Veranstaltungen und Workshops organisiert, um die
Offentlichkeit tiber das Projekt zu informieren und den Austausch mit
interessierten Personen zu fordern.

Lebensqualitat

Durch das Projekt wird ein Mehrwert fir die Lebensqualitat erzielt, da
Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten und Bediirfnissen die
Moéglichkeit haben, gemeinsam zu Spielen und Sport zu treiben. Es
werden folgende Aufgaben somit geldst: Die Sand- und Matschtische an
unseren Spielpldatzen ermdglichen den Rollstuhlfahrern bequem von
ihren Rollstiihlen aus im Sand und Wasser zu spielen und kreativ zu sein.
Unsere neuen Trampoline besitzen eine Rampe fiir Rollstiihle, so kénnen
sich Rollstuhlfahrer sicher und komfortabel auf dem Trampolin
bewegen, ohne dabei aus ihrem Rollstuhl aussteigen zu missen. Die
inklusiven Wippen und Schaukeln bieten Rollstuhlfahrern und allen
anderen eingeschrankten Kindern und Erwachsenen, das gleiche
Vergniigen wie anderen Teilnehmern. An unserem
Mehrgenerationsspielplatz und der Calisthenicsanlage hat jeder die
Moglichkeit Krafttraining und Kérpergewichtsiibungen durchzufiihren.
Durch eine Kombination aus langfristiger Finanzierung, Partnerschaften,
Engagement der Gemeinschaft, Pflege und Wartung kénnen die
inklusiven Spiel- und Sportanlagen gesichert werden.

Prozess und Zusammenarbeit

Der Planungsprozess fir das Projekt umfasste mehrere Schritte,
beginnend mit der Bedarfsanalyse und der Identifizierung geeigneter
Standorte fiir die Spielplatze und Sportanlagen. Dabei wurden die
Bediirfnisse und Wiinsche der Birgerinnen und Biirger beriicksichtigt,
insbesondere auch von Menschen mit kérperlichen Einschrankungen
oder Behinderungen. Durch den Austausch von Fachwissen und
Erfahrungen konnten innovative Losungen entwickelt werden, die eine
inklusive Gestaltung der Spielplatze und Sportanlagen ermdglichten.
Durch Workshops, Umfragen und 6ffentliche Veranstaltungen wurde
eine breite Akzeptanz flir das Projekt geschaffen.
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Spiele und Sport fiir Alle Schiffsspielplatz und Burgspielplatz
Quelle: Shutterstock Quelle: Stadt Bad Lippspringe
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Inklusives Spielschiff am Dedinger-Heide-See PREIS
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