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Zeitpunkt der Umsetzung  2021-2023

Freiraumtyp Spiel-/Sportplatz

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen
Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielrdume fir Kinder und Jugendliche

- Ausstattung der Raume mit bewegungsfodernden Elementen

- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe

- Klimaangepasste Griin- und Freirdume

Kurzbeschreibung

Der Spielplatz Carl-von-Ossietzky-StraRe liegt im dichtbesiedelten
Klarenthal. Er ist einer der wenigen Spiel- und Freirdume im Quartier
und hat dadurch einen hohen Stellenwert. Viele der Spielgerate waren
allerdings (iberaltert und mussten aus sicherheitstechnischen Griinden
abgebaut werden. Am Ende blieben nur noch drei Tischtennisplatten
und eine kleine Schaukel (ibrig, insgesamt ein trauriger Anblick. Aus
diesem Grund sollte das Areal neu geplant und hochwertig ausgestattet
werden, um zukiinftige Anlaufstelle sowohl fiir Jugendliche als auch fir
Kinder im Quartier zu sein. Die Ideen zur Umgestaltung des Spielplatzes
haben Kinder, Jugendliche und Eltern im Rahmen einer
Offentlichkeitsbeteiligung im Vorfeld in den Prozess eingebracht.
Daraufhin wurden zwei Vorentwiirfe erarbeitet aus dem bei einem
Termin vor Ort der Favorit gewahlt wurde. Dieser Entwurf wurde
realisiert, so dass der Platz nun von den Kindern und Jugendlichen
erobert werden kann. Das Herzstiick

Bewegung und Gesundheit

Der Spielplatz tragt aktiv zur Bewegung und Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen bei, indem er ihnen verschiedene Spiel- und
Trainingsgerate bietet, die ihre korperliche und kognitive Fitness férdern.
Das Konzept der Anlage ermoglicht ihnen, ihre motorischen Fahigkeiten
zu entwickeln, ihre Muskeln zu starken und ihre Koordination zu
verbessern. Durch Klettern, Schaukeln und Rutschen werden Ausdauer,
Kraft und Flexibilitat trainiert. Das Vorhandensein von Griinflachen und
Baumen schafft eine angenehme Atmosphare, die zur kérperlichen
Aktivitat und Freude am Spielen einlddt. Das Stadtgriin verbessert die
Luftqualitat, Biume spenden Schatten. Das Griin der Natur hat einen
positiven Einfluss auf das allgemeine Wohlbefinden der Bevolkerung, die
durch alle Schichten hinweg und in jedem Alter immer mehr Zeit am
Bildschirm verbringt. Die Jugend kann das niederschwellige Angebot zu
Workout und Sport, ohne die Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio
nutzen. Beim Basketball und an der Calisthenics-Anlage kann sie sich
zwanglos zum Training treffen, gegenseitig anspornen und ihre Krafte
messen.

Projektbeteiligte

Griinflichenamt Wiesbaden Amt fiir Soziales, Wiesbaden
Planung Beteiligungsverfahren

Tiefbauamt Wiesbaden Krambamboul GmbH & Co.KG
Planung Weg Entwurf und Bau der Spiellandschaften
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der neuen Planung sind die beiden grofRen zusammenhangenden
Sandspielbereiche mit unterschiedlichen Spiel-, Kletter- und
Rutschmoglichkeiten fiir Kinder fast jeden Alters. Eine rund 25 Meter
lange Seilbahn bildet den Einstieg in das neue Spielvergniigen und die
Hangrutsche im unteren Bereich des Spielplatzes rundet das vorhandene
Angebot ab. Ein groRzligig gestalteter Jugendbereich mit einem
Kleinspielfeld fiir Fuball und Basketball, sowie eine Calisthenics-Anlage
sind Treffpunkte fiir Jugendliche und stellen ein niederschwelliges
Angebot dar um Sport zu treiben, zu wetteifern und zu trainieren. Chill-
Netz und Hangematte bieten Gelegenheit sich nach dem Sport
auszuruhen und zu verweilen. Die Spielbereiche liegen eingebettet in
eine rund 500 Quadratmeter grof3e Bliihwiesenflache, die zum Erleben
der Natur mit ihrer groRen Artenvielfalt einladt. Im kommenden Herbst
werden durch das Griinflaichenamt noch insgesamt neun neue Baume
gepflanzt und zu Schattenspendern heranwachsen.

Lebensqualitat

Durch die umsichtige Gestaltung der Anlage wird ein Mehrwert an
Lebensqualitat fir die Kinder, deren Betreuungspersonen und fiir die
Jugendlichen erzielt. Aufgabe war es einen Ort zu schaffen, an dem sich
Kinder frei entfalten, spielen und SpaR haben, aber auch
Heranwachsende sich sinnvoll beschaftigen kdnnen. Durch die
Ausstattung mit hochwertigen Spielgerdten und eines durchdachten
Spielkonzepts, ladt dieser zum Spielen ein. Im Spielfluss werden
motorische Fahigkeiten, die korperliche Fitness und die Koordination
gestarkt. Bewegung und SpielspaR tragen zur Verbesserung des
Wohlbefindens bei. Die Jugend kann beim Workout an der Calisthenics-
Anlage oder beim Basketball ihren Kraften freien Lauf lassen und
gemeinsam trainieren. Dies fordert soziale Kompetenz und
Selbstvertrauen. Das Griin steigert den Erholungswert und erhéht die
Akzeptanz. Neben den Bewegungsmoglichkeiten bietet der Bereich auch
die Gelegenheit fiir Erholung, Kommunikation und soziale Interaktion.
Die regelmaRige Wartung und Instandhaltung der Anlage ist durch das
Grinflachenamt sichergestellt.

Prozess und Zusammenarbeit

Die Planung des Spielplatzes integrierte die Interessen der dort
lebenden Kinder und Jugendlichen durch ein vorab durchgefiihrtes
Beteiligungsverfahren. Es erfolgte eine enge, aktive Zusammenarbeit mit
der Geschwister-Scholl-Schule, der Grundschulbetreuung, der stadt.
Kindertagesstatte und dem Stadtteilzentrum Klarenthal. Das Ergebnis
dieser Kooperation miindete in zwei Vorentwurfsplanungen, (iber die
abgestimmt wurde. Gemeinsam mit der Firma Krambamboul wurden so
zwei Spiellandschaften realisiert, die den eruierten Bediirfnissen optimal
entsprechen. Der PlanungsprozeR sicherte durch die Zusammenarbeit
der Nachbarschaft, des Grinflichenamtes und des Herstellers eine
erfolgreiche Umsetzung.
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Spiel- und Bewegungsoase ,,Carl-von-Ossietzky“ Vogelperspektive Sandspielbereich
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