Buttstadter Heimatwege - erleben, entdecken und einfach durchatmen

Ort des Projekts

Landgemeinde Buttstadt

Bundesland/Bundeslander Thiiringen
Einwohner der Gemeinde  6.681
Zeitpunkt der Umsetzung  2017-2019

Einzelne Stadtgriin-/Landschaftselemente/Parks
+ Stadtwald

Freiraumtyp

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen
Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielrdume fiir Kinder und Jugendliche

- Kiihle Orte fiir Bewegung bei Hitze

- Ausstattung der Rdume mit bewegungsfédernden Elementen

Lebensqualitat
Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- Begegnung/soziale Teilhabe

Kurzbeschreibung

Unter dem Projekttitel ,,Buttstadter Heimatwege - erleben, entdecken
und einfach durchatmen® sind verschiedene MaRnahmen
zusammengefasst, welche in den Jahren 2017-2019 in der Stadt
Buttstadt durchgefiihrt wurden. Insgesamt ziehen sich die MaRnahmen
wie ein ,Weg"“ durch die ganze Stadt. Angefangen in der Altstadt an der
Windhofe, tiber das Griinderviertel zum Offenbacher Platz und RoRplatz,
bis hin zum Lohwald. Alle Projekte sind unter anderem entstanden, da
man neue & verbesserte Outdoor- Freizeitaktivitaten fiir Kinder,
Jugendliche und die ganze Familie schaffen wollte. In der Windhofe ist
eine kleine Parkanlage mit Naschgarten & Spielelementen entstanden.
Am Offenbacher Platz wird durch die neuen Spieleinheiten eine
Verbindung zur benachbarten Grundschule herstellt, wahrend ein Boule-
Feld & Hochbeete unter dem Motto ,,Essbare Stadt“ die benachbarten
Altenpflegeeinrichtungen einbeziehen und somit einen mehr-
Generationen-Platz geschaffen wird. Der RoRRplatz wurde entsiegelt,
begriint und Baumpflanzungen

Bewegung und Gesundheit

Die neu entstandenen Spielgerate bieten Kindern die Méglichkeit, sich
korperlich zu betatigen und ihre motorischen Fahigkeiten zu entwickeln.
Durch die Spielelemente werden Muskeln gestarkt und die Koordination
verbessert. Somit wird eine gesunde korperliche Entwicklung schon in
jungen Jahren geférdert. Der Naschgarten am Offenbacher Platz bietet
eine grofartige Gelegenheit, gesunde Erndhrung zu férdern. Indem
Kinder Obst und Gemuse direkt im Park ernten kdnnen, lernen sie den
Wert von frischen Lebensmitteln kennen. Der Lohwald bietet den
Menschen die Méglichkeit, in der Natur spazieren zu gehen, zu joggen
oder einfach durchzuatmen. Durch diese kdrperlichen Aktivitaten
werden Herz und Kreislauf gestarkt, die Ausdauer verbessert und die
Muskeln trainiert. Zudem kann das Gehen im Wald Stress reduzieren und
das allgemeine Wohlbefinden steigern. Alle Malinahmen die getroffen
wurden, tragen gleichzeitig auch dazu bei soziale Treffunkte zu schaffen.

Projektbeteiligte

Gemeinde Buttstadt
Koordination, Finanzierung

EFRE

Bereitstellung von Férdermitteln

Planungsgruppe 91
Planung

Biirgerinnen und Biirger
Planungsvorschlige, Ideeneinbringung
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werten den Erholungscharakter auf. Der Platz ist wichtiger Wegetransfer
zwischen Schule & Busbahnhof, weshalb das Wegenetz von der
straRenseitigen Fiihrung in die Mitte der Griinfliche verlegt wurde. Im
Lohwald welcher eine einzige Waldflache war, wurde ein intelligentes
und zugleich 6kologisches Wegenetz unter Beteiligung einer breiten
Offentlichkeit gestaltet. Die 6kologische Aufwertung und die Stirkung
der Freiraumqualitat stand als wichtiges Ergebnis im Vordergrund. Neue
Elemente sind unter anderem Natur-Informationstafeln, der Ausbau
einzelner Wege, eine verbesserte Zugangssituation, ein Waldspielplatz &
eine Sitzgruppe am Lerchenberg. Ziel der Projekte war es mehr
Freiflachen fiir Bewegung in jeder Altersgruppe zu schaffen. Anhand der
grole Beteiligung von Biirger*innen der Landgemeinde ist ersichtlich,
wie gut diese Projekte in der Stadt Buttstadt angenommen werden.
Durch eine Barrierefreie Gestaltung der Malinahmen ist auflerdem die
Inklusion aller Personen sichergestellt.

Lebensqualitit

Durch das Spielen auf den Gerédten und das Gartnern im Naschgarten
werden Menschen dazu ermutigt, sich zu bewegen und aktiv zu sein.
RegelmaRige korperliche Aktivitat kann dazu beitragen, das Risiko von
Gesundheitsproblemen wie Ubergewicht, Herzkrankheiten und Diabetes
zu verringern. Mit allen Malinahmen wurden Orte der Begegnung und
des sozialen Miteinanders fiir Jung und Alt geschaffen. Menschen
kénnen sich dort treffen, miteinander spielen, sich austauschen und
neue Freundschaften kniipfen. Dies fordert das Gemeinschaftsgefiihl
und starkt das soziale Netzwerk, was sich positiv auf die psychische
Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden auswirken kann. Der
Lohwald bietet Lebensraum fiir eine Vielzahl von Pflanzen- und
Tierarten. Dies fordert die Biodiversitat und unterstiitzt das 6kologische
Gleichgewicht.

Prozess und Zusammenarbeit

Die Malinahmen wurden durch die Gemeinde Buttstadt entwickelt und
zusammen mit den Birgerinnen und Biirgern der Stadt Buttstadt
verbessert. Ein wichtiger Teil der Planung war es die Stimmen der
Birgerinnen und Biirger in den Entscheidungsprozess einzubeziehen
und sicherzustellen, dass ihre Bediirfnisse und Anliegen angemessen
beriicksichtigt werden. Durch diesen partizipativen Ansatz wird eine
breitere Akzeptanz und Unterstiitzung fiir die Malinahmen erreicht. Die
endgliltige Planung der Malinahmen erfolgte durch die Planungsgruppe
91.
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Nachbarschaftsgarten am Offenbacher Platz Spielparcour und Sitzpilz im Lohwald
Quelle: Gemeinde Buttstadt Quelle: Gemeinde Buttstadt
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Kleiner Park mit Naschgarten in der Windhofe Neue Griinflaiche am RoRBplatz mit Spiel- und Sitzelementen JPRHS
Quelle: Gemeinde Buttstadt Quelle: Gemeinde Buttstadt ﬁﬂ ETRA['llrlq
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Planung vom Offenbacher Platz und RofR3platz

Quelle: Planungsgruppe 91

Buttstidter Heimatwege - Ubersichtsplan

Quelle: Gemeinde Buttstadt



