"Auf Straubings Griinen Wegen"

Ort des Projekts Stadt Straubing

Bundesland/Bundeslander Bayern

Einwohner der Gemeinde 50.300

Zeitpunkt der Umsetzung  2013-laufend

Freiraumtyp Freiraumsystem

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte X Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Verbindungsrouten und Wege fiir aktive Mobilitat

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Kiihle Orte fiir Bewegung bei Hitze

- Ausstattung der Raume mit bewegungsfodernden Elementen

- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe

- Klimaangepasste Griin- und Freirdume
- Naturerfahrung/Biodiversitat

Kurzbeschreibung

Das Projekt "Auf Straubings griinen Wegen" realisiert auf 11km Lange
eine attraktive und barrierefreie Verbindung quer durch das Stadtgebiet.
Die ausgeschilderte Route fiihrt in griiner und sicherer Umgebung
entlang Allachbach, Donau und dem bewaldeten Stadtpark zum
Tiergarten. Bestehende Freirdume entlang der Route wurden gestarkt,
besser vernetzt und aufgewertet; die Funktionalitdt und Wegequalitat
auf vielfaltige Weise optimiert und Bewegungsangebote integriert. Das
Projekt basiert auf langfristigen stadtebaulichen Konzepten, welche die
innenstadtnahe Freifldchensituation trotz geringer Flachenverfiigbarkeit
verbessern sollen. Seit Beginn der 1990er Jahre befasste man sich mit
der Revitalisierung des Allachbach-Griinzugs und der besseren
Einbindung der Donau in die Stadtgestalt. Mit langem Atem wurde die
Umsetzung dieser stadtebaulichen Ziele angegangen. Die zahlreichen
EinzelmalRnahmen fihren nun, im Gesamten betrachtet, zu einer
wirkungsvollen Aufwertung des

Bewegung und Gesundheit

Entlang der "Griinen Wege" finden sich - wie an einer Perlenschnur
aufgereiht - vielfaltige Freizeitmdglichkeiten, die zu individueller
Bewegung, Spiel und Sport einladen: attraktive Spielplatze, Spielwiesen,
Fitness-/Calisthenics-Stationen, Nordic-Walking-Parcours, Yogapark,
Verkehrsgarten, Pumptrack, Beachvolleyball und Kneippanlagen. Die
attraktive Neugestaltung des Freiraums im Umfeld der Wege fordert die
Bewegung im Alltag wie Spazieren, Joggen, Radeln. Zdhlungen belegen
bereits jetzt ein deutliches Plus im Radverkehr. Neu installierte
insektenfreundliche Beleuchtung ermdglicht die Nutzung am Abend und
in der dunklen Jahreszeit. Direkt vor der Haustir liegen Donau-Zugéange
zum Wassersport (Rudern, Kanufahren, SUP) . Begleitend zu den
Neugestaltungen initiiert die "Gesundheitsregion plus Straubing" eine
Bewegungsoffensive mit offenen Angeboten im Freien. Dies wird in
Kooperation mit Krankenkassen, Sportvereinen und Trainern
durchgefiihrt. Outdoor-Sport, "Lederhosentraining”, Fitness-Workshop,
Yoga im Park, Workout flir Studenten erfreuen sich einer groRen,
wachsenden Beliebtheit.

Projektbeteiligte

Stadt Straubing
Bauherr, Konzeption, Koordination

Gesundheitsregion plus - SR
Gesundheits- und Bewegungsprojekte

mks Architekten-Ingenieure
Objektplanung, Bauiiberwachung

KEB Bauplanung GmbH
Objektplanung, Bauiiberwachung

Nationale Klimaschutzinitiative
Finanzierung

Regierung von Niederbayern
Staddtebauférderung, Finanzierung

Wasserwirtschaftsamt
Deggendorf

Beratung, Finanzierung
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Stadtgriins, dessen Nutzbarkeit und Funktionalitat. Aspekte der
Klimaanpassung und Klimaresilienz wurden beachtet. Besonders das 6
km lange griin-blaue Band des ehemals "versteinerten" Allachbachs
erfuhr durch Renaturierung eine hohe gestalterische und 6kologische
Qualitat. Viel Wert wurde darauf gelegt, die begleitenden Wege
nutzerfreundlich zu gestalten z.B.: Umbau von Rampen u.
Unterflihrungen, max. 6% Gefalle, Wegebreite, Kreuzungsfreiheit, Spiel-
und Sitzmoglichkeiten, Zuganglichkeit, Beleuchtung. Seit Umsetzung des
Projekts werden die Wege von der Bevolkerung verstarkt als Spazier-,
Jogging-, oder Radstrecken angenommen. Der neu gestaltete Freiraum
fordert die Bewegung im Alltag. Er dient gleichzeitig der "sanften
Mobilitat", welche die fahrradfreundliche Kommune Straubing voran
treiben will. Schwerpunkte des Projekts waren u.a. die Neugestaltung
des Allachbach-Griinzugs (v.a. Abschnitt Alburg-FriihlingstraRRe, 2022)
und der Donau-Uferpromenade (Herzogsschloss-Stadtstrand-
Beachvolleyball-TUM-Campus, 2013/17).

Lebensqualitat

Das Projekt ermoglicht fiir alle Bevolkerungsgruppen eine sichere Ful3-
und Radwegeverbindung quer durch das Stadtgebiet. Eine Vielzahl
wichtiger Einrichtungen, das Stadtzentrum, Nahversorger, Bahnhof,
Schwimmbad, Schulen, UNI-Campus kdnnen entlang dieser Achse
erreicht werden, so dass innerhalb des Griinzugs Alltagswege zu FuR
oder per Rad gut moglich sind. So kann Bewegung auf angenehme Art
und Weise in den normalen Tagesablauf integriert werden. Gleichzeitig
ist hier - im verdichteten Siedlungsraum - ein griines Band fiir
Naherholung, Naturerlebnis, Sport- und Fitness gegeben. Die neu
gestalteten Freiflachen sind Treffpunkte und ermdglichen den sozialem
Austausch. Bei Hitze sind die Griinbereiche entlang der Gewasser
willkommene, schattige Aufenthaltsorte. Der Griinzug geniel3t eine hohe
Akzeptanz in der Bevélkerung. Teilbereiche sind weitgehend
naturschutzrechtlich geschiitzt oder baurechtlich gesichert. Fiir den
markanten Baumbestand gelten Baumschutzbestimmungen. Die
Flachen sind in 6ffentlichem Besitz und werden durch Stadtgartnerei
und Bauhof dauerhaft gepflegt und unterhalten.

Prozess und Zusammenarbeit

Die Besonderheit dieses Projekts liegt in der langfristigen, komplexen
Umsetzung des Ziels, die Griinsituation im Stadtgebiet zu verbessern
und Missstande der 60er Jahre zu beseitigen. Schritt fiir Schritt wurde
vorgegangen. Gemeinsames Handeln, Kontinuitdt und Bestandigkeit
zeichnen den jahrelangen Prozess aus. Politik, viele Fachstellen der
Verwaltung, Fordergeber, Vereine und Blirger ziehen an einem
gemeinsamen Strang. Biirgerbeteiligung und Schulaktionen férderten
die Teilhabe. Eine hervorragende Erganzung zu den baulichen
Neugestaltungen sind die Bewegungs- und Praventionsangebote der
»Gesundheitsregion plus SR die mit Hilfe von Kooperationspartnern in
griner Umgebung durchgefiihrt werden.
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Startpunkt Nordic-Walking-Parcours im Alfred-Dick-Park "Lederhosentraining" im Alfred-Dick-Park
Quelle: Stadt Straubing, Foto: German Pop (2015) Quelle: Gesundheitsregion plus Straubing (2020)
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Straubings Griine Wege entlang des renaturierten Allachbaches Neugestaltung Donauuferpromenade - ein Teil der "Griine Wege'

Quelle: mks Architekten-Ingenieure (2022) Quelle: Stadt Straubing, Stadtentwicklung und Stadtplanung (2017) .n 'ETRA['IT
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Sport- und Bewegungsmoglichkeiten entlang der "Griinen Wege"

Quelle: Stadt Straubing, Stadtentwicklung und Stadtplanung (2024)

t Eintrag der "Griinen Wege"
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Stadtgebiet Straub

Quelle: Stadt Straubing, Stadtentwicklung und Stadtplanung (2024)



