Ort des Projekts

Siegburg

Bundesland/Bundeslinder Nordrhein-Westfalen

Einwohner der Gemeinde  42.005

Zeitpunkt der Umsetzung  2019-laufend

Freiraumtyp Einzelne Stadtgriin-/Landschaftselemente/Parks

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Verbesserte Vernetzung des Freiraumsystems

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdaumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielraume fiir Kinder und Jugendliche

- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe

- Klimaangepasste Griin- und Freirdume
- Naturerfahrung/Biodiversitat

Integriertes Entwicklungskonzept Michaelsberg

Kurzbeschreibung

Mit dem Einzug des renommierten Katholisch-Sozialen Instituts in die
ehemalige Abtei auf dem Michaelsberg und den damit verbundenen
Erweiterungsmalnahmen, riickte das Interesse der Aufwertung der Frei-
und Griinanlagen am Michaelsberg in den Fokus. Diese werden seit 2019
auf Grundlage des , Integrierten Entwicklungskonzeptes Michaelsberg*
mit Hilfe von Stadtebauférdermitteln von Land und Bund zu einem
zusammenhangenden, innerstddtischen Naherholungsgebiet mit
verschiedenen Themenbereichen umgestaltet. Auf diese Weise wurde
das bestehende Wegenetz neugestaltet und verbessert, Streuobstwiesen
und Blumengarten angelegt und verschiedene bewegungsférdernde,
multifunktionale Griinrdume geschaffen, die generationentiibergreifend
genutzt werden kdnnen und dabei die Historie des Ortes einbeziehen.
Auch der Spielplatz am Fulle des Berges wurde

Bewegung und Gesundheit

Seit der Fertigstellung des Michaelsbergrundweg im Herbst 2020 ist der
Berg ein Paradies fiir Bewegungswillige. In unmittelbarer Nahe zur
Innenstadt verlauft der 1,2 Km lange und nachts durchgehend
beleuchtete Rundweg. Dieser wird von Spaziergangern und Joggern
gleichermalen genutzt. In Verbindung mit dem Sport- und
Spieleparcours, der aus neun stabilen Fitnessgerdten besteht, die unter
Mitwirkung der Sporthochschule Kéln entwickelt wurden und samtliche
Muskelgruppen ansprechen, wurde somit ein breit gefachertes
Bewegungsangebot geschaffen. Dieses wird seit der Er6ffnung sehr gut
angenommen. An dieser Stelle sei erwdhnt, dass die Er6ffnung in die Zeit
des Coronateillockdowns fiel und dieses Sportangebot somit fiir viele
Burger*Innen ein Ersatz fiir geschlossene Turnhallen und Fitnessstudios
war. Fir spannende Zweikampfe steht dariiber hinaus eine
Tischtennisplatte parat. Gemitlicher, aber nicht weniger emotional geht
es an der neuen Boulebahn zu. Abgerundet wird das Bewegungs- und
Gesundheitsangebot durch einen Yogabereich, der (iber fest in den
Boden eingelassene Yogamatten verfiigt.
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neugestaltet und im April 2021 eréffnet. Der historische Terrassengarten
wurde wiederhergestellt und neu bepflanzt. Dariiber hinaus wurde ein
Sport- und Spieleparcours mit verschiedenen Fitnessgeraten, einem
Yogabereich und einer Boule-Bahn zur 6ffentlichen Nutzung
eingerichtet. Auch die historischen Wehr- und Klostermauern wurden im
Rahmen der GesamtmalRnahme aufwendig freigestellt und saniert.
Direkt unterhalb der ehemaligen Klosteranlage wurde ein groRRer
Rosengarten angelegt. AuRerdem wurde der Felsengarten am Osthang
des Berges durch die Anpflanzung klimaresistenter Baumarten
kulturlandschaftlich aufgewertet. Die Arbeiten zur Umgestaltung des
Johannisgartens zu einer multifunktional nutzbaren Gartenflache
werden in Kiirze abgeschlossen und bilden den Schlusspunkt in der
erfolgreichen Konzeptumsetzung.

Lebensqualitat

Im Rahmen der Umgestaltung der gesamten Bergflache wurde darauf
geachtet, dass ein positiver Beitrag zur Steigerung der Lebensqualitat fiir
alle Generationen geleistet wird. Aus diesem Grund richten sich die
Angebote der verschiedenen Teilabschnitte an unterschiedliche Alters-
und Interessengruppen. Der neu angelegte Spielplatz mit seinem Motto
Hansel und Gretel (eine Reminiszenz an den Komponisten Engelbert
Humperdinck) bietet durch seine Zonierung Spielangebote fir
unterschiedliche Altersgruppen (von 0 bis 3 Jahre, von 2 bis 6 Jahre und
von 6 bis 12 Jahre) mit jeweils angepassten Spielgeraten. Bei diesen
wurde darauf geachtet, dass sowohl Kraft und Ausdauer als auch die
Schulung der Grob- und Feinmotorik gezielt und altersgerecht gefordert
wird. Fur die sportbegeisterten Einwohnern wurde ein beleuchteter
Rundweg geschaffen, der zum Joggen oder Walken um die ehemalige
Abtei einlddt. Diejenigen, die Erholung und Ruhe am Berg suchen, ladt
der duftende Rosengarten zum Verweilen ein. Dieser kann auch fir
Hochzeiten, kleine Konzert und Ausstellungen genutzt werden.

Prozess und Zusammenarbeit

In einem dialogorientierten Planungsprozess mit vier 6ffentlichen
Birgerforen wurde ab 2013 mit der Erarbeitung des Integrierten
Entwicklungskonzeptes — Michaelsberg begonnen. In diesen Foren
wurde gemeinsam die Ausgangssituation diskutiert und analysiert. Daran
anschlieRend wurden Erwartungen, Vorstellungen und Wiinsche der
Birgerschaft erkundet und auf ihre Umsetzbarkeit hin gepriift. Im
Rahmen dieses offenen Beteiligungsprozesses ergaben sich eine Vielzahl
an Einzelmalnahmen heraus, die das Umfeld der ehemaligen
Benediktinerabtei nachhaltig aufwerten. Diese wurden in ein
Gesamtkonzept tiberfiihrt, dass 2019 im Rahmen Integrierten
Stadtebaulichen Entwicklungskonzeptes umgesetzt wurde.
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