Offentlicher Sport- und Bewegungsbereich im Sportpark Ostra

Dresden

Ort des Projekts

Bundesland/Bundeslinder Sachsen

Einwohner der Gemeinde 565.000

Zeitpunkt der Umsetzung  2013-2024

Freiraumsystem
+ Offentlicher Bewegungsraum

Freiraumtyp

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Spielraume fiir Kinder und Jugendliche
- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?
- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat
- Begegnung/soziale Teilhabe

Kurzbeschreibung

Die Auswirkungen des Jahrhunderthochwassers 2002 (Elbe) waren auch
fur Sport und Bewegung und deren Infrastruktur in der
Landeshauptstadt Dresden desastros, aber auch gleichzeitig eine grolie
Chance fiir einen Neuanfang. Im Sportpark Ostra ist unter anderem die
ehemalige Eissporthalle (wurde an einem hochwassergeschiitzten
Standort ersetzt) den Folgen des Hochwassers zum Opfer gefallen.
Hochbauliche MaRRnahmen kénnen aufgrund der
Hochwassergefahrdung dieses Standortes nicht mehr umgesetzt
werden. In den Uberlegungen zur Entwicklung des (iber 25.000 m?
groflien Areals wurden daher Absichten verfolgt, den Sportpark Ostra fiir
alle Dresdnerinnen und Dresdner zu freizeitsportlichen Aktivitaten zur
Verfliigung zu stellen. Auch in der strategischen Ausrichtung von Sport
und Bewegung

Bewegung und Gesundheit

Der ganzjahrig frei zugangliche Eingangsbereich des Sportparks Ostra an
der Pieschener Allee (am Heinz-Steyer-Stadion) bietet
generationslibergreifende Moglichkeiten zur Bewegungsaktivitat. Auf
dem weitlaufigen, schon angelegten Areal finden Sie unterschiedliche
Betdtigungsfelder, unter anderem die Sportbox Ostra zur kostenlosen
Ausleihe von Sportgeraten, ein Fitness-Parcours, Kleinspielfelder fiir
FuRball, Badminton, Volleyball und Basketball, Kinder-Spielgerate, eine
Tischtennisplatte, Sprintstrecken und Klettermoglichkeiten. An sieben
Stationen kann man unterschiedlichste Sportgerate fiir Koordination,
Kraft und Beweglichkeit testen. Die Ubungen eignen sich fiir jedes Alter.
Fir die kleinen Besucher gibt es einen Spielplatz mit Rutschen sowie
vielen Kletter- und Hangelmoglichkeiten. AulRerdem befindet sich hier
ein moderner Bewegungs-Spielplatz, der fiir dltere Kinder geeignet ist
und eine Kletterskulptur mit groRen Griffen. Wer der Schnellste ist, kann
auf drei Sprint-Laufbahnen getestet werden.

Projektbeteiligte

EB Sportstatten Dresden
Eigentliimer, Bauherr, Betreiber

Umweltamt
Umweltschutz

Landschaftsbiiro Kretzschmar & Molkerei Alois Miiller GmbH &
Partner Co.KG

Planungsbiiro Sponsor
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(Sportentwicklungsplanung der Landeshauptstadt Dresden) nahm die
Bedeutung des informellen Sports eine wichtige Rolle ein. Insofern
wurde seit 2010 der Eingangsbereich des Sportparks Ostra schrittweise
zu einem zentralen Ort fiir freizeitsportliche Aktivitaten ausgerichtet.
Der 6ffentlich zugangliche Eingangsbereich war in den vergangenen
Jahren immer wieder Ausgangspunkt diverser Projekte. Beispielsweise
war der Bewegungsraum Startschuss zur Eroffnung der Walking People
Strecken in der Landeshauptstadt Dresden. Zuletzt konnte unter groflem
offentlichen Interesse die erste Dresdner Sportbox der Nutzung
Ubergeben werden. Dieses, wie auch alle anderen Angebote im
Eingangsbereich des Sportparks Ostra sind kostenlos. Im letzten Jahr
haben lber 100.000 bewegungsaktive Menschen das Angebot
wahrgenommen.

Lebensqualitat

Bewegungsaktivitaten sind in jedem Alter eine wichtige Grundlage, um
Gesundheit und Wohlbefinden zu steigern. Bei den Kindern steht die
Entwicklung der motorischen Fahigkeiten im Vordergrund, Senioren und
Seniorinnen sind vor allem an deren Erhaltung interessiert. Besonders
altere Menschen kénnen ihre verringerte korperlichen Leistungsfahigkeit
Bewegungsaktivitaten entgegen stellen und somit die Lebensqualitat
erhdhen. Um auf Themen wie Inaktivitat, veranderte Lebenswelten,
Generationenbeziehungen im Kontext zur Nutzung des 6ffentlichen
Raums zu reagieren, wurde der Eingangsbereich im Sportpark Ostra zu
einem frei zugdnglichen Bewegungsraum ausgerichtet. Der
Eingangsbereich tragt in erheblichem Malie dazu bei, Generationen
nachhaltig in Bewegung zu bringen, um dadurch einen gesundheitlichen
und gesellschaftlichen Mehrwert zu erreichen.

Prozess und Zusammenarbeit

Grundlage des Planungsprozesses war die Sportentwicklungsplanung,
die auch den informellen Sport und deren Aktivitaten betrachtet.
Ergebnisse, der in diesem Prozess durchgefiihrten Bedarfsermittlung,
wurden einbezogen und von den Planungsbeteiligten verfolgt. Die
beteiligten Amter der LH Dresden haben durch eine prizise
Aufgabenstellung fiir die beauftragten Planungsbiiros Voraussetzung fir
eine homogene Zusammenarbeit geschaffen. Insbesondere waren die
umweltrelevanten Themen (Hochwasserschutzzone) zu beachten. Im
Ergebnis wurden alle Sportgerate so eingerichtet, dass diese in kurzer
Zeit demontierbar sind. Der Planungsprozess wurde medial unterstiitzt.
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Offentlicher Sport- und Bewegungsbereich im Sportpark Ostra Nr. 0191

Sportpark Ostra Eingangsbereich Sportbox und Calisthenicsanlage im Eingangsbereich
Quelle: EB Sportstatten Dresden Quelle: EB Sportstadtten Dresden
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Eingangsbereich - Sportpark Ostra Calisthenic PRES

Quelle: EB Sportstatten Dresden Quelle: EB Sportstatten 'STAI]]
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Offentlicher Sport- und Bewegungsbereich im Sportpark Ostra
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EB Sportstadtten Dresden

Konzept Eingangsbereich

Quelle
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EB Sportstatten Dresden

Sportpark Ostra mit Eingangsbereich

Quelle



