Motorik-Fun-Park

Gemeinde Recke

Ort des Projekts

Bundesland/Bundeslinder Nordrhein-Westfalen

Einwohner der Gemeinde 11.323

Zeitpunkt der Umsetzung  2022-2023

Freiraumtyp Spiel-/Sportplatz

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen
Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielrdume fir Kinder und Jugendliche

- Ausstattung der Raume mit bewegungsfodernden Elementen

- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?
- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat
- Begegnung/soziale Teilhabe

Kurzbeschreibung

Die Schaffung einer zentralen, fir alle Generationen und
Bevolkerungsschichten geeignete Sport- und Freizeitstatte war in der
Gemeinde Recke seit Langerem in der politischen und gesellschaftlichen
Diskussion. Ziel war ein ganzheitliches Bewegungsangebot fiir alle
Nutzergruppen zu schaffen, um dem Bewegungsmangel vorzubeugen
und die Natur vor der Haustdr als attraktiven Ort in Erinnerung zu rufen.
Durch die seinerzeit geltenden Beschrankungen der Corona-Pandemie
wurden Biirgerinnen und Biirger von den Parteien (iber Social-Media-
Kanile zu einem Ideenwettbewerb aufgerufen. Durch diesen
Ideenwettbewerb kam es zu einer groflen Anzahl Riickmeldungen und
Vorschlagen. Dieses Interesse und die Beteiligung der Bevolkerung
stellte den ersten groRen Erfolg dar. Auch der weitere Ablauf des
Projektes (Ideenfindung, Planung und Umsetzung) verliefen trotz des
groflen Umfangs reibungslos. In einem extra geschaffenem Arbeitskreis
(politische Vertreter, Physiotherapeutin, Sportlehrer, Sozialverband VdK
Ortsverband

Bewegung und Gesundheit

Der Motorik-Fun-Park motiviert alle Nutzergruppen zu mehr Bewegung
und Aktivitat. Die Bewegung in der Natur und an der frischen Luft tragt
malgeblich zur Gesundheit und zum Wohlbefinden bei. Die Grundlage
dieses ganzheitlichen und zeitgemaRRen Bewegungskonzeptes ist die
Sportwissenschaft. Der Wunsch, etwas Neues auszuprobieren lasst auch
weniger bewegungsaffine Menschen die Lust an Bewegung an der
frischen Luft entdecken. Ebenso bereits sportlich aktivere Menschen
kénnen durch die Vielfalt des Bewegungsangebotes neue, zusatzliche
Trainingsreize erleben. Auch fiir jiingere Kinder gibt es passende Gerite,
um dem Bewegungsmangel friihzeitig vorzubeugen. Die Schaffung des
Bewegungsortes in der Natur macht das Stadtgriin noch attraktiver. Der
vorhandene Griinraum fordert nicht nur die Gesundheit, sondern auch
die Aufenthaltsqualitdt des Motorik-Fun-Parks und des Biirgerparks, in
den er eingebettet ist. Er wird so zum beliebten Ausflugsziel fir Jung
und Alt, der nicht nur zur Aktivitdt, sondern auch zum langeren
Verweilen einlddt.

Projektbeteiligte
Arbeitskreis Gemeindeverwaltung
Auswahl, Interessenvertretung Bauherr

Gemeindlicher Bauhof Herr Birnleitner (Motorik-Fun

Allgemeine Unterstiitzung GmbH)
Planer

Ausfiihrende Firmen

Galabau, Erdarbeiten Fa. Agropac

Herstellung und Montage der Geréte
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Recke, Sozialarbeiter, Elternvertreter, Blirgermeister, Sachbearbeiter)
wurde aus den eingereichten Vorschlagen das Konzept des Motorik-Fun-
Parks ausgewahlt. In mehreren Sitzungen wurde gemeinsam mit dem
Geschaftsfiihrer DI Birnleitner der Motorik-Fun GmbH ein Konzept
entwickelt, das alle Biirgerinnen und Biirger der Gemeinde Recke aber
auch in der weiteren Region ansprechen und die Lebensqualitat steigern
soll. Durch das ganzheitliche Bewegungskonzept werden alle
Nutzerinnen und Nutzer spielerisch zur Bewegung an der frischen Luft
animiert. Die Gerdte laden dazu ein, die motorischen Fahigkeiten zu
verbessern. Der Motorik-Fun-Park ist fiir jeden 6ffentlich zuganglich
und gut frequentiert. Die Gerateinhalte und-funktionen sind auf
unterschiedliche Zielgruppen abgestimmt und in die Natur eingebettet.
Durch dieses Zusammenspiel werden die Nutzerinnen und Nutzer auf
spielerische Art und Weise zu Bewegung und zur Verbesserung ihrer
motorischen Fahigkeiten motiviert.

Lebensqualitat

Die korperliche Fitness wird durch das Bewegungsangebot aktiv
gefordert. Durch die verschiedenen Stationen und auch
niederschwelligen Bewegungsangebot, sowie Sitzplatze wird der
Motorik-Fun-Park zum attraktiven Aufenthaltsort fir alle
Nutzergruppen. Die Kniipfung von sozialen Kontakten wird dadurch
ebenso wie die Motivation zur Bewegung an der frischen Luft geférdert.
Die Lebensqualitat der Menschen (nicht nur Birgerinnen und Blrger,
sondern auch Besucher aus den Nachbarkommunen) steigt durch den
Motorik-Fun-Park mit seinen Attraktionen und positiven Effekten. Die
Pflege und Unterhaltung des Motorik-Fun-Parks werden durch die
Gemeinde Recke sichergestellt. Die Bauhofmitarbeiter sind
entsprechend geschult worden, um den Platz und die Gerate dauerhaft
in gutem und sicherem Zustand zu erhalten.

Prozess und Zusammenarbeit

Um dem politischen und gesellschaftlichen Wunsch nach einer Sport-
und Freizeitstatte Rechnung zu tragen, wurde ein Ideenwettbewerb
geschaltet. Es kamen viele Vorschldge und Wiinsche aus der
Bevolkerung. In einem festgelegten Arbeitskreis (bestehend aus
politischen Vertreter, einer Physiotherapeutin, Sportlehrer, Sozialverband
VdK Ortsverband Recke, Sozialarbeiter, Elternvertreter, Blirgermeister,
Sachbearbeiter) wurde die gesamte Projektumsetzung begleitet. Auch
die Offentlichkeit wurde durch Presseartikel hergestellt. Der Motorik-
Fun-Park war zur Zeit seiner Planung der erste in Norddeutschland.
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Motorik-Fun-Park Recke Kletterstrecke Motorik-Fun-Park Recke
Quelle: Motorik Fun Park Recke Copyright Bjérn R. Schmitz Quelle: Motorik Fun Park Recke Copyright Bjérn R. Schmitz
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Quelle: Motorik Fun Park Recke Copyright Bjérn R. Schmitz Quelle: Gemeinde Recke STAOT
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Quelle: Gemeinde Recke, MOTORIK-FUN GmbH

Konzeptskizze Motorik-Fun-Park

Lageplan Motorik-Fun-Park Recke

Quelle: Gemeinde Recke, Tim-Online



