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Ort des Projekts Motorradstadt Zschopau

Bundesland/Bundesländer Sachsen

Einwohner der Gemeinde 9.153

Zeitpunkt der Umsetzung 2019-2022

Freiraumtyp Einzelne Stadtgrün-/Landschaftselemente/Parks

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Förderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Verbesserte Erreichbarkeit von Grünräumen
- Bewegungsfördernde, multifunktionale Gestaltung von Grünräumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten
- Spielräume für Kinder und Jugendliche
- Sport- und Bewegungsprogramme für öffentliche Grünräume

Lebensqualität

Welche Mehrwerte der Lebensqualität bietet Ihr Projekt darüber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- Begegnung/soziale Teilhabe
- Klimaangepasste Grün- und Freiräume
- Naturerfahrung/Biodiversität

Kurzbeschreibung
 Aus der Öffentlichkeit wurde in den zurückliegenden Jahren mehrfach 
das Fehlen öffentlicher Grün- und Spielflächen im Stadtkern kritisiert. 
Der Wunsch nach einer weiteren Grünfläche wurde im Rahmen einer 
Bürgerbefragung bestätigt. Daher wurde zum Anlass genommen, eine 
geeignete Grünfläche im Stadtkern von Zschopau herzurichten. In seiner 
Vergangenheit wurde der Seminargarten vielfältig genutzt, ob einst als 
botanischer Garten des Lehrerseminars oder später als Schulgarten der 
verschiedenen Schulformen am Standort und hat so eine große 
Bedeutung für viele Zschopauer. Ziel der Maßnahme war die Entstehung 
eines neuen Treffpunktes für Familien, Kinder, Jugendliche und ältere 
Bürger unter Wahrung des Denkmalcharakters und des natürlichen 
Erbes. Das Erleben der Natur - auch in Anlehnung an den

 ursprünglichen Seminargarten - sollte auf sanfte Weise im Mittelpunkt 
stehen. So konnte unter anderem als großer Erfolg vermerkt werden, 
dass der vom Aussterben bedrohte Fetthennen-Bläuling in 
ungeminderte Zahl im Seminargarten heimisch ist. Im Hangbereich 
wurden die Stützmauern saniert und ein Blühhang angelegt. Die Mauern 
sind gleichzeitig Lebensraum neben dem besonders geschützten 
Fetthennen-Bläuling auch für Fledermäuse und Vögel. Im unteren 
Bereich wurde neben einer Vielzahl von Sitzmöglichkeiten, Spiel- und 
Sportmöglichkeiten wie ein Klettergerüst und einer Tischtennisplatte 
auch ein Wassertretbecken geschaffen. Der Seminargarten ist zudem mit 
einer Trockentoilette ausgestattet. Durch die zentrale Lage des 
Seminargartens ist dieser gut zu erreichen und gewährt einen 
öffentlichen Zugang für alle Besucher.

Bewegung und Gesundheit
Mit der Neugestaltung des Seminargartens wurde eine Vielzahl von 
Bewegungs- und Gesundheitsfördernde Maßnahmen ergriffen. Der 
Seminargarten lädt nicht nur zum Verweilen ein, sondern trägt auch 
aktiv zur Bewegung bei. So können auf dem Kinderspielplatz als auch an 
der aufgestellten Tischtennisplatte sich reichlich bewegt und sportlich 
aktiv werden. Von besonderer Bedeutung im Hinblick auf die 
gesundheitsfördernden Maßnahmen ist das neu gebaute 
Wassertretbecken. Das Tretbecken wurde optisch zum Hingucker und 
lädt dazu ein, der Gesundheit etwas Gutes zu tun. So wird das 
Wassertreten ein Vergnügen für Menschen jeden Alters. Durch die 
Vielfalt von Pflanzen- und Tierarten, die im Seminargarten vertreten 
sind, ist der Aufenthalt im Seminargarten ein Erlebnis. Die Natur wirkt 
sich positiv auf die körperliche und seelische Gesundheit aus. Der 
Kontakt mit der Natur hebt die Stimmung und kann zur 
Stressreduzierung beitragen. Die Natur ist somit von grundlegender 
Bedeutung für ein gesundes Leben.

Lebensqualität
Durch die Vielfalt an Nutzungsmöglichkeiten schafft der Seminargarten 
einen erheblichen Mehrwert für die Besucher. Mit dem Seminargarten 
wurden nicht nur Spiel- und Sportmöglichkeiten geschaffen, sondern 
ebenfalls ein Ort zur Erholung und Entspannung. Dadurch richtet sich 
der Seminargarten an verschiedenste Interessensgruppen. Durch die 
zentrale Lage mitten in der Stadt Zschopau ist er für jedermann 
zugänglich. Damit wird ein erheblicher Mehrwert zur sozialen Teilhabe 
geschaffen und dient als Ort der Begegnung. Die Begegnung mit Mensch 
und Natur schafft für jedermann einen Mehrwert. Im Hinblick auf die 
stetigen Veränderungen des Klimas wurde mit dem Seminargarten eine 
bedeutende Grünfläche geschaffen, die auch in Zukunft einen wichtigen 
Aspekt darstellt. Durch die stetige Pflege und Instandhaltung des 
Seminargartens ist die Nutzung auch für die Zukunft gesichert.

Prozess und Zusammenarbeit
Im Planungs- und Abstimmungsprozess unter Beteiligung aller Akteure 
wurde im Jahr 2019 die endgültige Ausführungsvariante erarbeitet. Von 
Herbst 2020 bis Frühjahr 2022 waren die Bauarbeiten zur Sanierung des 
Seminargartens in Zschopau in vollem Gange. Die Stadt Zschopau hat 
den Seminargarten im Rahmen einer Gemeinschaftsmaßnahme mit dem 
Landratsamt Erzgebirgskreis zu einem neuen Glanz verholfen. Während 
des Projektes wurde besonderes Augenmerk auf den Arten- und 
Denkmalschutz gelegt. Dies bestimmt somit auch die Bauabläufe, da je 
nach aktuellem Reproduktionsstatus bestimmte Areale von Bautätigkeit 
freizuhalten und Ersatzhabitate zu schaffen waren, unter Aufsicht des 
Biologen.
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Wassertretbecken im Seminargarten Zschopau Spielplatz im Seminargarten Zschopau

Luftaufnahme vom Seminargarten Zschopau Wassertretbecken im Seminargarten Zschopau
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