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Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen
Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielrdume fir Kinder und Jugendliche

- Ausstattung der Raume mit bewegungsfodernden Elementen

- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe
- Naturerfahrung/Biodiversitat

Volkspark Flensburg - Sport im Griinen

Kurzbeschreibung

Das aus dem Integrierten Stadtentwicklungskonzept erwachsene Projekt
~Flensburg bleibt in Bewegung® hat den Volkspark mit dem Stadion als
zentralen multifunktionalen Raum mit gesamtstadtischer Bedeutung
identifiziert, der weiter qualifiziert werden sollte. Der Volkspark ist ein
innenstadtnahes, 75 Hektar grolRes, 6ffentlich zugangliches Park- und
Waldgeldnde, in welches das Stadion eingebettet ist. Die Griinanlage
befindet sich in einem dicht bebauten Stadtteil an der Ostseite der
Flensburger Innenférde und ist aus dem Stadtgebiet leicht erreichbar. Zu
den Nutzergruppen des Volksparks mit dem Stadion zihlen neben
Bevolkerungsgruppen jeden Alters diverse Sportvereine mit ihrem
Breitensportangebot, aber auch die Flensburger Schulen und die
Universitat sowie eine zunehmende Anzahl Freizeitsportler*innen. Die
MaRnahme ,Volkspark Flensburg - Sport im Griinen“ umfasste den
Ausbau der Spiel-, Freizeit- und Bewegungsmoglichkeiten in der
innerstadtischen Griinanlage, die Ertiichtigung und Offnung des
Flensburger Stadions

Bewegung und Gesundheit

Das Flensburger Stadion ist in den Volkspark eingebettet. Diese
Besonderheit bietet enormes Potential fir die Férderung von
Gesundheit und Bewegung. Es ist gelungen, klassische
Sportinfrastruktur mit Bewegungsmoglichkeiten im 6ffentlichen Raum
zu verkniipfen. Die Nachfrage nach frei zuganglichen, Vereinssport-
ungebundenen Sportgeraten ist ein Trend, welcher mit dem steigenden
Grad der Individualisierung der Bevolkerung einhergeht. Im Rahmen der
Sportentwicklungsplanung haben sich die Flensburger Sportvereine das
Ziel gesetzt, sich fir diese Entwicklung zu 6ffnen. Vereine nutzen heute
den Outdoor-Fitnesspark sowie die Laufrunde mit den Sportgeraten im
Volkspark fiir offene Trainingsangebote und erreichen auf diese Weise
neue Zielgruppen. Auch das Sportvereinsangebot im Stadion wird
dadurch fir mehr Personen sichtbar und zuganglich. Durch die
Aufwertung des Volksparks wird dieser fir mehr Menschen attraktiv, die
dann auch von weiteren Nutzungsmoglichkeiten profitieren (Radfahren,
Spazieren, Joggen, Konditionstraining mit Treppen und Héhenziigen,
Spielplatze, Rodelberg).

Projektbeteiligte
Stadt FL - Team Spiel und Stadt FL - Team
Bewegung Sportstittenplanung

Fitness, Spiel, Bewegung i. Park/Stadion  Projektleitung Sanierung Stadion

Sportvereine, Sportverband Krankenkasse AOK
Offene u. vereinsgeb. Angebote, Trager, Partner, Forderung
Planung Kursangebote
Berufsfachschule Anwohner*innen -

Holzbildhauerei

Marchenskulpturen

Hinweise im Beteiligungsverfahren

Jugendherberge
Beteiligung, Nutzung d. Angebote

Einreichung zum Bundespreis Stadtgriin 2024
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und die Herstellung neuer Verbindungen und Bezlige zwischen Sport-
und Griinanlage. Ziel war und ist es, einen integrierten Sport- und
Bewegungspark zu schaffen, der fortlaufend weiterentwickelt wird und
der klassische Vereins- und Schulsportinfrastruktur mit 6ffentlichem
Grin verknipft. Der grof3te Erfolg des Projektes ist, wie gut der 2022
fertiggestellte, 6ffentliche Outdoor-Fitnesspark am Stadion von der
Bevolkerung angenommen wird. Zwei Sportvereine bieten hier
mehrmals wochentlich offenes Training an. Dazu kommt die Nutzung
durch eine wachsende Calistehnics-Community, der u.a. Gefliichtete aus
der Ukraine angehoren, welche in Unterkiinften auf dem Stadion-
Gelande leben. Flensburg bleibt in Bewegung hat diese Entwicklung im
Rahmen weiterer Beteiligungsverfahren aufgegriffen und 2023 eine
Laufrunde mit Calisthenics- und weiteren Fitnessgerdten an geeigneten
Spots im Volkspark erganzt. Fiir 2024 ist eine Beschilderung der
Einginge mit Ubersichtskarten geplant.

Lebensqualitat

Das Gebiet des Volksparks ist als Landschaftsschutzgebiet eingetragen
und weist berwiegend Waldstrukturen auf. Es bietet damit Erholungs-
und Riickzugsraume mitten im Stadtgebiet. Mit den BaumaRnahmen
konnten diese Funktionen behutsam und im Einklang mit der Natur
erweitert und die Aufenthaltsqualitidt erhéht werden. Der Volkspark
bietet als Moranenhochflache besondere Aussichtspunkte auf die Stadt
und die Férde. Im Rahmen der Mallnahmen wurden diese z.B. durch
Fitnessgerate oder Sitz- und Picknickgelegenheiten aufgewertet. Damit
ist der Park noch familien- und senior*innenfreundlicher geworden.
Rund um den Wasserturm im Volkspark — einem der Wahrzeichen der
Stadt, ist ein Marchenpfad mit Holzskulpturen fir GroR und Klein
entstanden, der im Sommer auch als Kulisse fir Marchenlesungen
genutzt wird. Zwei groRe Kinderspielpldtze, die im Siiden und Norden
des Volksparks liegen, wurden durch eine Balancier-Strecke mit
Tiererlebnispfad miteinander verbunden. Alle neuen Anlagen wurden in
die routinemaRige Griinflaichenpflege iibernommen.

Prozess und Zusammenarbeit

Stadtintern arbeiten zwei interdisziplindre Planungsteams zusammen,
um die Bereiche Stadionsanierung und Bewegung im Park miteinander
zu verkniipfen. Auf Basis einer Masterarbeit (Entwicklungskonzept)
wurden fir die EinzelmaRnahmen unterschiedliche Formate der
Beteiligung eingesetzt: Vor-Ort-Befragungen, Planungswerkstatten,
Online-Beteiligung. So konnten verschiedene Interessengruppen
einbezogen werden - von Anwohner*innen, die den Volkspark fir
Erholungszwecke nutzen lber Sportvereine Giber
Individualsportler*innen und KiTas bis hin zur benachbarten
Jugendherberge und dem Kleingartenverein. Der Leichtathletikverein
tbernahm gemeinsam mit der AOK die Tragerschaft fir den Outdoor-
Fitnesspark.
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Der Flensburger Volkspark mit Aussichtspunkten auf die Forde

Der 6ffentliche Outdoor-Fitnesspark am Stadion
Quelle: Eiko Wenzel, Stadt Flensburg

Quelle: Sven Geissler
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Balancierstrecke zwischen den beiden Spielplatzen Mairchenskulpturen am Wasserturm 'PREIS
Quelle: Stadt Flensburg Quelle: Stadt Flensburg -ﬂ [S“T‘A[_II'JJ



Volkspark Flensburg - Sport im Griinen
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SANIERUNG+AUSBAU STADION @

Umgesetzt wird u.a. die Sanierung von
Hauptplatz, Rundlaufbahn und dazuge-
hérigen Leichtathletikanlagen;

* Planung durch den Regiebetrieb
Kommunale Immobilien

2022

FITNESSPARK AM STADION @

Offentlicher Outdoor-Fitnesspark;
Sportvereine bieten mehrmals
wochentlich offenes Training an

+ Leichtathletikverein Gbernahm ge-
meinsam mit der AOK die Tragerschaft

BESCHILDERUNG PARKEINGANGE 2024~ - -’

Qualifizierung des Volksparks in Flensburg
im Rahmen von ,Flensburg bleibt in Bewegung"

2019
© ENTWICKLUNGSKONZEPT

Erarbeitung eines Entwicklungskonzeptes mit
Grundlagenuntersuchung und MaRRnahmen
zum Volkspark

* Masterarbeit (Studiengang Stadtplanung)

© MARCHENPARK AM WASSERTURM

+Marchenhafte Spiel- und Bewegungsstationen"
mit deutsch-dadnischen Marchenmotiven;

+ Umsetzung durch das 2. Lehrjahr der
Werkkunstschule Flensburg

ab 2022

© LAUFRUNDE MIT TRAININGSSTATIONEN

Laufrunde mit Calisthenics- und Fitnessgeraten,
Verbindung der beiden Kinderspielplatze durch
eine Balancier-Strecke;

Sportgerate und Sitzgelegenheiten Sonnen-
wendwiese @

+ Beteiligung von Burger*innen, Flensburger
Lauftreff und Jugendherberge
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Ubersichtskarte Flensburger Volkspark
Quelle: Stadt Flensburg

Timeline Qualifizierung d. Volksparks
Quelle: Stadt Flensburg, Fotos u.a. Sven Geissler



