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Ort des Projekts Frankfurt am Main

Bundesland/Bundesländer Hessen

Einwohner der Gemeinde 773.000

Zeitpunkt der Umsetzung 2015-2022

Freiraumtyp Einzelne Stadtgrün-/Landschaftselemente/Parks

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Förderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Verbesserte Vernetzung des Freiraumsystems
- Bewegungsfördernde, multifunktionale Gestaltung von Grünräumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten
- Spielräume für Kinder und Jugendliche
- Räumliche Lösungen zur Nutzungslenkung von Bewegung

Lebensqualität

Welche Mehrwerte der Lebensqualität bietet Ihr Projekt darüber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- Begegnung/soziale Teilhabe
- Klimaangepasste Grün- und Freiräume
- Naturerfahrung/Biodiversität

Kurzbeschreibung
 Die ehemalige Galopprennbahn mit dem zentral gelegenen Golfplatz im 
Süden Frankfurts wurde 2015 aufgegeben. Das Gelände ist Teil eines 
großflächigen Grünverbundes und als Landschaftsschutzgebiet 
ausgewiesen, in dem sich über die Jahre schützenswerte 
Sandmagerrasen entwickelten. Nicht zuletzt deshalb entschloss sich die 
Stadt Frankfurt einen großen Teil des Geländes zum öffentlichen Park 
umzugestalten. Der Planungsprozess startete 2015 mit einer 
erfolgreichen Bürgerbeteiligung. Zahlreiche interessierte Bürger:innen 
erarbeiteten in verschiedenen Workshops erste Planungsideen. Ziel war 
es einen Park zu schaffen, der das Naturerlebnis inmitten der Stadt 
sowie die Integration von verschiedenen Freizeitangeboten vereint. 
Dabei war der hohe Wert der zentralen Wiesenflächen und die daraus 
resultierende Weite ebenso wichtiges Element des Entwurfes, wie der 
umgebende Saum aus dichten Waldbereichen und der Blick auf die 
Skyline von Frankfurt. Bewusst wurden drei Zonen

 (Zentrum, Aktivitätszone und Waldsaum) ausgebildet, die räumlich und 
funktional verschiedenste Aspekte vereinen und zugleich strukturieren. 
Im Band der ehemaligen Rennbahn wurden die nutzungsintensiven 
Sport- und Spielanlagen mit einem Calisthenics-Parcours, 
Kinderspielbereichen, Bolzplatz und Freizeitwiese in einer lockeren 
Struktur von Wiesen und bänderartigen Baumhainen eingebunden, die 
die Form der Rennbahn aufnehmen. Die Übergänge zur zentralen Fläche 
werden durch Modellierungen und einzelne Objekte betont. Diese 
öffnen Blickpunkte, geben Orientierung und schaffen besondere 
Aufenthaltsorte im Park. Im Gesamten steht der Rennbahnpark mit 
seiner urban-ökologischen Ausrichtung im Zeichen einer nachhaltigen 
Koexistenz von menschlicher Freizeitgestaltung und ökologisch 
wertvollem Raum für die Natur. Das Gelände ist seit seiner Eröffnung im 
September 2022 frei zugänglich. Der Park ist fußläufig als auch mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Alle Wege wurden barrierefrei 
ausgebaut.

Bewegung und Gesundheit
Der Rennbahnpark ist ein beliebtes Ausflugsziel und ein wichtiger 
Bewegungsraum für die Frankfurter Bevölkerung. Er bietet vielfältige 
Möglichkeiten für körperliche Aktivitäten, wie Laufen, Radfahren, 
Spazierengehen, Rollern, Ballspielen oder dient einfach zum Entspannen 
im Grünen. Das Stadtgrün, als lockere Struktur von Wiesen und 
bänderartigen Baumhainen, animiert zur körperlichen Aktivität und 
strukturiert gleichzeitig die einzelnen Parkbereiche. Zur 
Bewegungsförderung wurden eine Reihe von Maßnahmen umgesetzt: 
Das Rückgrat bildet ein gut ausgebautes Wegenetz, das zum 
Spazierengehen, Joggen und Radfahren einlädt. Ein Bolzplatz und 
mehrere Spielplätze bieten abwechslungsreiche Möglichkeiten zum 
Spielen, Klettern und Toben. Eine Calisthenics-Anlage lädt zum Workout 
ein. Der angrenzende Stadtwald, wird zum Wandern, Nordic Walking 
und Radfahren genutzt. Aufgrund der Vielfältigkeit der Angebote 
werden unterschiedliche Interessen abgebildet und attraktive 
Möglichkeiten für alle Altersklassen geschaffen. Der Rennbahnpark ist 
für alle Bürger:innen gut erreichbar und kostenlos zugänglich.

Lebensqualität
Durch die Öffnung des Geländes der Galopprennbahn ist ein wichtiger 
Erholungsraum und Rückzugsort für die Menschen in der Stadt 
entstanden. Die Verknüpfung von Angeboten für Erholung und Freizeit 
mit dem Erhalt und der Entwicklung ökologisch wertvoller Flächen 
bietet ein urbanes Naturerlebnis zur Entspannung im Alltag. Die 
Übergänge zur zentralen Fläche wurden durch Modellierungen und 
einzelne Objekte betont. Diese öffnen Blickpunkte, geben Orientierung 
und schaffen besondere Orte im Park zur Begegnung und Austausch. 
Der „Skylineview“ gibt das Panorama auf die Frankfurter 
Hochhauskulisse frei und dient als Treffpunkt für Menschen aller 
Altersgruppen und aller sozialen Schichten. Weiterhin ist der Park ein 
wichtiger Ort für die Umweltbildung. Der Aufbau einer Kinderfarm dient 
als zusätzliches Angebot und wird als Lernort zur Verfügung stehen. Die 
zentrale Magerrasenfläche wird -im Rahmen eines detaillierten 
Pflegekonzepts- durch Schafe beweidet. Ruderale Wiesenansaaten 
fördern die Biodiversität und die Pflanzungen wurden entsprechend der 
Anforderungen durch den Klimawandel ausgewählt.

Prozess und Zusammenarbeit
Der Planungsprozess für den Park startete im Jahr 2015 mit einer 
umfangreichen Bürgerbeteiligung mit Workshops zu den Themen Natur 
und Landschaft, Wegebeziehungen und Freizeit und Erholung. In einer 
Online-Umfrage wurden zusätzlich die Wünsche und Bedürfnisse der 
Bürger:innen abgefragt. Weiterhin wurden unterschiedliche 
Nutzergruppen und Akteure (UNB, Calisthenics-Gruppe, Verein der 
Kinderfarm etc.) in den intensiven, interdisziplinären und partizipativen 
Planungsprozess eingebunden. Durch eine aktive Bürgerinfo mit eigener 
Projekthomepage, Kinder- und Jugendbeteiligung und Presseterminen 
konnte ein breiter Konsens über die Ziele und die besondere Struktur 
des Parks erreicht werden.
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Der Rennbahnpark im Überblick Aktivitätszone mit Spiel- und Bolzplatz

Calisthenics-Anlage für Outdoor-Training Wegenetz zum Spazierengehen, Joggen und Radfahren

Quelle: Nikolai Benner Fotografie & Landschaftsarchitektur Quelle: Nikolai Benner Fotografie & Landschaftsarchitektur
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Räumliche Einbindung des Rennbahnparks in den Grüngürtel Entwurf
Quelle: Frankfurt am Main, Grünflächenamt Quelle: BHM Planungsgesellschaft mbH
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