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Ort des Projekts Bayreuth

Bundesland/Bundesländer Bayern

Einwohner der Gemeinde 74.506

Zeitpunkt der Umsetzung 2014-laufend

Freiraumtyp Grünzüge/-achsen

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Förderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfördernde, multifunktionale Gestaltung von Grünräumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten
- Spielräume für Kinder und Jugendliche
- Kühle Orte für Bewegung bei Hitze
- Ökologisch verträgliche Zugänge zu Wasserflächen

Lebensqualität

Welche Mehrwerte der Lebensqualität bietet Ihr Projekt darüber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- Begegnung/soziale Teilhabe
- Klimaangepasste Grün- und Freiräume
- Naturerfahrung/Biodiversität

Kurzbeschreibung
 Zur Landesgartenschau Bayreuth 2016 wurde in der Bayreuther 
Rotmainaue ein weitläufiger Landschaftspark (45 ha) mit Erholungs-, 
Hochwasserschutz- und Naturschutzfunktion geschaffen. Ziel der 
Baumaßnahme war, für Bayreuth einen zusätzlichen Bürgerpark mit 
Landschaftscharakter, eingebunden in das Fuß-, Wander- und 
Radwegenetz, zu schaffen. Dieser sollte das vorhandene 
Grünflächenangebot ergänzen, erweitern und einen 
Landschaftsausschnitt neu definieren. Hierzu wurde der Rote Main auf 
einem Abschnitt von 1,4 km renaturiert und in einen mäandrierenden 
Lauf gebracht. Zudem wurde ein 2 ha großer Auensee mit Seebühne und 
Schilfzonen angelegt. Von Beginn an war geplant, das Gelände nach 
Abschluss der Landesgartenschau frei zugänglich zu machen und somit 
der Bevölkerung ein breites Angebot an Sport- und Bewegungsräumen, 
Naturerholungsgebieten sowie Kulturstätten zu bieten. Über das 
gesamte Gebiet hinweg wurden Räume gestaltet, welche zur aktiven 
Bewegung für alle Altersgruppen

 einladen. So gibt es klassische Sportanlagen, wie Beachvolleyballfelder, 
einen Basketballplatz und einen Bolzplatz. Mit einer Dirt-Bike-Anlage, 
einem Parcours- und Fitness-Bereich sowie einer Kanu-Strecke wird 
auch alternativen Sportarten ein Raum gewährt. Ein großes Kletternetz 
und ein Wasserspielplatz direkt am Roten Main laden die junge 
Generation zum Bewegen ein. Das weiträumige, naturnahe Gelände mit 
Extensivwiesen, Auen- und Schilfbereichen inklusive ökologischem 
Lehrpfad eignet sich hervorragend für ausgiebige Spaziergänge in der 
Natur und zum Entdecken seltener Tier- und Pflanzenarten. Binnen 
weniger Jahre hat sich die Wilhelminenaue als Ort für sportliche, 
naturkundliche und kulturelle Aktivitäten etabliert. Neben der 
alltäglichen Nutzung der Anlagen gibt es auch zahlreiche 
Veranstaltungen, wie den seit 2016 jährlich stattfindenden 
„Mainauenlauf“. Während der Pandemie entwickelten zudem kreative 
Schülerinnen einen Fitness-Parcours durch die Wilhelminenaue, welcher 
mittels QR-Code funktioniert.

Bewegung und Gesundheit
Die Wilhelminenaue lädt durch ihr sehr breit gefächertes Angebot an 
kostenlosen Sportstätten und Bewegungsräumen alle Generationen zur 
aktiven Bewegung ein. Die Mischung aus klassischen Ball- 
(Beachvolleyball, Fußball, Basketball) und Individualsportarten (Laufen, 
Radfahren, …), actionreichen Trendsportarten (Dirt-Bike, Parkour, Kanu), 
kindgerechten Angeboten (Kletternetz, Wasserspielplatz) und Bereichen, 
welche Erholung und achtsame Bewegung in der Natur ermöglichen, 
erfüllt die Bedürfnisse einer diversen Stadtbevölkerung. Eingebunden in 
das bestehende Fuß-, Wander- und Radwegenetz sowie in direkter Nähe 
zu Wohngebieten und zur Innenstadt, ermöglicht die Wilhelminenaue 
einen barrierearmen Zugang zu Sportangeboten im Grünen. Zusätzlich 
werden durch gezielte Veranstaltungen (u.a. Mainauenlauf) und 
Vereinstätigkeiten vor Ort (u.a. Mali-Crew, Kanuverein) verschiedene 
Bevölkerungsgruppen zur aktiven Teilhabe animiert. Neben den 
positiven Effekten der Bewegungsförderung wirkt sich das neu 
geschaffene Stadtgrün positiv auf das Stadtklima und somit auf die 
Gesundheit der Bevölkerung aus.

Lebensqualität
Die Wilhelminenaue stellt einen Landschaftspark dar, welcher die 
Bedürfnisse nach Bewegung, Erholung und Natur erfüllt und vereint. 
Durch die Renaturierung des Roten Mains wurde ein artenreiches Biotop 
geschaffen. Strukturreiches Fließgewässer, Tümpel, Feuchtwiesen und 
Schilf bieten Lebensraum für zahlreiche Tiere und Pflanzen. Unterstützt 
durch einen ökologischen Lehrpfad, lädt das Wegesystem zum 
rücksichtsvollen Erkunden der Natur ein. Für Kulturbegeisterte wird auf 
zwei Bühnen (Seebühne, Heckentheater) ein abwechslungsreiches 
Programm geboten. Grillplatz, Spielflächen sowie Liege� und 
Gymnastikwiesen bilden Begegnungsräume für die Stadtbevölkerung 
und fördern den Austausch untereinander. Durch verantwortungsvolle 
Pflege durch die Stadt Bayreuth und unter Einbezug der Bedürfnisse der 
Bevölkerung wird die Attraktivität der Wilhelminenaue dauerhaft 
gewährleistet und ist langfristig gesichert (Festlegung als regionaler 
Grünzug im Regionalplan Oberfranken-Ost, Darstellung als Grünanlage 
im Flächennutzungsplan der Stadt Bayreuth, Lage im 
Landschaftsschutzgebiet, städtisches Grundstück).

Prozess und Zusammenarbeit
Die Planung und Zusammenarbeit der Projektbeteiligten erfolgt auf 
Augenhöhe und in einem kollegialen Miteinander. Die zentrale 
Veranstaltungskoordination erfolgt im Stadtgartenamt, die 
Durchführung von Veranstaltungen selbstständig mit Unterstützung 
städtischer Dienststellen. Öffentlichkeitsarbeit wird durch die städtische 
Marketingabteilung in Zusammenarbeit mit der lokalen Presse 
unterstützt. Vereine und andere private Initiativen waren bereits und 
sind weiterhin beim Bau und der Weiterentwicklung der Angebote 
beteiligt (Dirt-Bike, Fitness-/Parkour-Anlage). Die Stadt Bayreuth steht 
der Etablierung neuer Angebote offen gegenüber, wenn diese dem 
Charakter des Landschaftsparks entsprechen.

Projektbeteiligte
Stadt Bayreuth
Unterhalt und Weiterentwicklung

Vereine und Verbände
Veranstaltungen und Sportangebote

Volkshochschule
Sport- und Bewegungsangebote

Wasserwirtschaftsamt Bayreuth-
Hof
Renaturierung, Gewässerunterhalt

Schulen
Fitnessparcours
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Luftbild der Wilhelminenaue aus dem Jahr 2022 Kanuslalom-Strecke 

Der jährlich stattfindende Mainauenlauf Kletternetz mit Sandspielfläche
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