
Bewegungshügel im Revierpark Vonderort Nr. 0243
Einreichung zum Bundespreis Stadtgrün 2024

Ort des Projekts Revierpark Vonderort

Bundesland/Bundesländer Nordrhein-Westfalen

Einwohner der Gemeinde 210.000

Zeitpunkt der Umsetzung 2018-2022

Freiraumtyp Spiel-/Sportplatz

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Förderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfördernde, multifunktionale Gestaltung von Grünräumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten
- Spielräume für Kinder und Jugendliche

Lebensqualität

Welche Mehrwerte der Lebensqualität bietet Ihr Projekt darüber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

Kurzbeschreibung
 Auf Initiative der Stadt Oberhausen sind für die Revitalisierung von 
Sportflächen im Revierpark Vonderort Finanzmittel beim Bund beantragt 
worden. Nach Diskussion der Entwurfsplanung mit dem Fördergeber 
und den beteiligten Kommunen, sowie Freigabe der Finanzierung, 
konnte im November 2021 örtlich mit dem Bau begonnen werden. Es 
wurden 3 marode Bestands-Kleinspielfelder zurückgebaut und eine 
vielfältige Sport- und Freizeitanlage errichtet. Planungsziel war ein 
möglichst breitgefächertes, attraktives sowie ganzjährig nutzbares 
Bewegungs- und Sportangebot für den Individual- und Gruppensport, 
außerhalb des organisierten Vereinssports, zu schaffen. Die Anlage mit 
vielfältigen Aufenthalts- und Sitzbereichen hat innerhalb der 170 m 
langen, 2-bahnigen Kunststoffrundlaufbahn, 4 Spielfelder die für den 
Gruppensport geeignet sind. Dabei wurden die Spielfeldgrößen, für 
Basketball und Fußball, bewusst so klein gewählt, dass auch Gruppen 
von 4 – 10 Personen sinnvoll zusammenspielen können. Die

 Triple-X Anlage hat die geforderte Wettkampfgröße. Die benachbarte 
interaktive Yalparena kann von den Usern mit dem Handy über eine App 
gesteuert werden und bietet 8 verschiedene Ballspiele, an die Sportart 
Fußball angelehnt, an. Die überwiegend für den Individualsport 
angelegten Bereiche Calisthenic, Kids- und Erwachsenenpumptrack 
sowie die Rundlaufbahn, werden nach örtlicher Beobachtung auch von 
Kleingruppen und sogar von Schulklassen genutzt. Die große 
Pumptrackanlage wird auch häufig, nach Probeläufen auf dem 
Kinderpumptrack, von jüngeren Kindern genutzt. Hier hat sich nach 
kurzer Zeit, ebenso wie für die Calistehnic-Anlage, eine feste Community 
etabliert, die die Einrichtungen regelmäßig nutzen. Weitere Angebote für 
Kleinkinder sowie eine Himmelsschaukel runden das Angebot ab und 
machen den Bewegungshügel zu einer familienfreundlichen Sportanlage 
auf der verschiedene Nutzer- und Altersgruppen zusammen Sport 
treiben können.

Bewegung und Gesundheit
Der Bewegungshügel befindet sich im Randgebiet eines 
Landschaftsschutzgebiet. Im Vorfeld der Baumaßnahme wurden anhand 
eines landschaftspflegerischen Begleitplanes und einer 
artenschutzrechtlichen Prüfung die besonderen Bedarfe des Standortes 
ermittelt und in die Planungen integriert. Zusätzlich konnte durch eine 
umfangreiche Pflanzung und bedingt bedingt durch die Morphologie des 
Geländes die räumliche Trennung der Sportanlagenteile so gelingen, 
dass sich die Sportarten nicht behindern und ein einheitliches Ganzes 
bilden. Diese Planung war wichtig, um das vielfältige Sport- und 
Bewegungsangebot überhaupt erst zu ermöglichen. Eine Kombination 
aus normierten Sportarten und Trendsport gibt dem Bewegungshügel 
einen hohen Aufforderungscharakter für Jung und Alt und bietet 
verschiedenen Zielgruppen ein attraktives Angebot sich zu bewegen.

Lebensqualität
Der Bewegungshügel leistet einen wichtigen Beitrag für die soziale 
Integration im Quartier und die Stadtgrenzen hinaus. Auf der 
weitläufigen Anlage kommen verschiedene Altergruppen zusammen, um 
entweder gemeinsam oder parallel Sport zu treiben. Alles 
Bewegungsräume sind so gestaltet, dass ein Dialog zwischen den 
Sportler/innen positiv beeinflusst wird. Besonders die Trendsportflächen 
(Pumptrack und Calisthenics) leben vom gemeinsamen Sporttreiben und 
lernen voneinander. Zusätzliche Flächen für Kinderspiel und der Fokus 
auf Bewegunsgflächen für Jung und Alt machen den Bewegungshügel zu 
einem familienfreundlichen Ausflugsziel. Die Freizeitgeselschaft 
Metropole Ruhr mbH ist für die Pflege und Instandhaltung des 
Revierparks zuständig und sichert so einen gepflegten und attraktiven 
Zustand der Anlage.

Prozess und Zusammenarbeit
Die konzeptionelle Planung wurde mit der Freizeitgesellschaft Ruhr 
mbH und dem Landschaftsplaner Mueller + Partner entwickelt und den 
politischen Gremien der Stadt Oberhausen vorgestellt. Im Rahmen der 
Antragsstellung für die Maßnahme wurden die Eigenmittel durch den 
Rat der Stadt Oberhausen zur Verfügung gestellt, ohne diese die 
Umsetzung nicht möglich gewesen wäre. Durch die besondere Lage des 
Bewegungshügels im Randgebiet eines Landschaftsschutzgebietes 
waren weiteren Abstimmungen mit dem Bereich Umwelt notwendig. Im 
Verlauf der Umsetzung fanden regelmäßige Baubesprechungen statt. 
Der Fördergeber wurde jährlich in Berichtsform über den Sachstand 
informiert.

Projektbeteiligte
Bereich Sport der Stadt 
Oberhausen
Planung, Fördermittelakquise, 
Umsetzung

Bereich Umwelt der Stadt 
Oberhausen
Unterstützung bei ökologischen 
Themen

Knappmann GmbH
Umsetzung Baumaßnahme

Landschaftsarchitekten Mueller 
+ Partner
Planung, Baubegleitung

Freitzeitgesellschaft Metropole 
Ruhr mbH
Planung, Umsetzung
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Luftbild Bewegungshügel Pumptrack

Sportflächen Calisthenics
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Katasterplan Konzeptskizze
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