"Sport im Park” — Mach mit! - Bleib fit!

Ort des Projekts

Heidelberg

Bundesland/Bundeslinder Baden-Wiirttemberg

Einwohner der Gemeinde  162.000
Zeitpunkt der Umsetzung  2021-laufend

Freiraumtyp

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte X Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung

von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Zugdngliche Brachen fir Spiel und Bewegung

- Rdumliche Lésungen zur Nutzungslenkung von Bewegung

- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe

- Sonstiges: Sport in der Natur, an der frischen Luft.

Einzelne Stadtgriin-/Landschaftselemente/Parks

Kurzbeschreibung

Sport im Park (SiP) ist ein unverbindliches und kostenloses Gesundheits-
und Fitnesstraining fir Untrainierte wie fir Sportliche aller
Altersgruppen. SiP findet auf 16 verschiedenen Griin- und Parkfliachen in
nahezu allen Stadtteilen Heidelbergs von Mai - September statt.
Durchgefiihrt werden die Kurse durch Ubungsleiter Heidelberger
Sportvereine. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Aufgrund der
Corona-Pandemie und den damit verbundenen SchutzmaBnahmen
waren sportliche Ubungseinheiten stark eingeschrinkt. Daher sollten in
2021 niederschwellige Angebote im Freien, die Birger generell zu mehr
Bewegung im Alltag motivieren. Da SiP aber auch langfristig angelegt ist,
hat es noch weitere Griinde, warum SiP aufgenommen wurde. Es findet
auch dann statt, wenn die stadtischen Sportanlagen und —hallen nicht
zur Verfligung stehen, also auch an Feiertagen und Ferien. Es soll Biirger
ansprechen, die sich die Sportangebote in den Vereinen oder
Fitnessstudio nicht leisten konnen. Aufgrund des niederschwelligen und
kostenlosen Angebots ermdglicht das Projekt eine

Bewegung und Gesundheit

Durch die Teilnahme an den Sportkursen von SiP tragt es schon nach
wenigen Teilnahmen zu mehr Bewegung und Gesundheit bei. Die Griin-
und Parkflachen werden dabei in unterschiedlicher Form genutzt. Fiir
die meisten Sportangebote ist einfach eine gut gepflegte Rasenflache
notwendig und die Teilnehmer bringen ihre eigenen Matten als
Unterlage mit. In anderen Parks werden vorhandene (Sport-)Gerate
mitgenutzt und somit fiir die Teilnehmer und auch Passanten in ihrer
weiteren Nutzbarkeit zum Nachahmen animiert (Banke, Steine, aber
auch Calisthenicsanlage, ...). Die Griin- und Parkanlagen werden dadurch
auch vermehrt durch andere Gruppen (Studenten, freie Anbieter, mobile
Jugendarbeit ...) genutzt. Durch die SiP-Kurse, die in der Offentlichkeit
stattfinden, werden Passanten zum Mitmachen animiert. Entsprechende
PR-MaRnahmen (SiP-Banner, T-Shirt, ...) weilen auf die Angebote hin.
Es kann dadurch auch spontan mitgemacht werden. Anmelden muss
sich niemand.

Projektbeteiligte
Sportkreis Heidelberg

Bindeglied Sportvereine, Equipment

Sportvereine
Personal - Ubungsleiter, Organisation

Landschafts- und Forstamt Stadt Offentlichkeitsamt Stadt

HD Heidelberg
Pflege Griinanlagen, Wartung PR-Arbeit, Social Media
Sportgerdte

PH Heidelberg
AOK - Die Gesundheitskasse Evaluation 2023
Finanzielle-
Veranstaltungsunterstiitzung
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soziale Teilhabe fiir alle. Die Bevolkerung kann die vielfaltigen Angebote,
in 2023 waren es 31 Sportangebote, austesten und so herausfinden, was
Ihnen gefallt. So stellt es auch Werbung fiir die Vereinsgebote da. Es gibt
Sportangebote an allen Wochentagen. Aufgrund der Verteilung der
Kurse auf nahezu alle Stadtteile haben die Teilnehmer kurze Wege und
kommen innerhalb von 15 Minuten zu Ful} oder Fahrrad zu den Griin-
und Parkflachen. Das Angebot belebt und wertet die Griin — und
Parkflachen ohne weiteren groen Aufwand auf. Sie miissen nur durch
das Landschaftsamt regelmaRig gemaht werden und kénnen so fir
weitere Freizeitaktivititen genutzt werden. Die Ubungsleiter der Vereine
werden durch die Stadt Heidelberg honoriert. Die Vereine kdnnen neue
Mitglieder gewinnen. Dadurch ist das Angebot auch keine Konkurrenz zu
den Sportvereinen. Waren es 2021 1200 TN, so stiegen die TN-Zahlen in
2023 auf tiber 7700 TN.

Lebensqualitat

Anhand einer Teilnehmerbefragung von SiP konnte festgestellt werden,
dass die Halfte aller TN mind. 1x pro Woche an einem SiP-Kurs
teilnimmt und nahezu 100% auch weiterhin an den Kursen teilnehmen
mochten. Das zeigt schon eindrucksvoll welcher Mehrwert das Projekt
erzielt. Uber 50% der TN gibt auch an, dass diese bereits nach wenigen
Wochen der Teilnahme eine Verbesserung der Gesundheit und Fitness
verspiiren. Die 5 Hauptgriinde, warum die TN an den Kursen teilnehmen,
sind (die meist genannten Griinde zuerst) die ,,Bewegung im Freien®,
»Verbesserung der Gesundheit®, ,Steigerung der Fitness®, ,Spalifaktor”
und das ,Gemeinschaftsgefiihl® SiP wird auch in den kommenden
Jahren durch die Stadt Heidelberg gefordert. Das Budget konnte jahrlich
erh6ht und somit immer mehr Kursangebote aufgenommen werden. Die
einzelnen Griin- und Parkflachen erhalten so mehr tagliche Angebote.
Mit einer Krankenkasse wurde ein weiterer Forderer und Unterstitzer
gefunden, wodurch weitere Ubungsleiter finanziert und zusitzliche
Angebote/Veranstaltungen (sog. ,Specials”) initiiert werden kénnen.

Prozess und Zusammenarbeit

Der Sportkreis Heidelberg stimmte die Sportvereine positiv auf das SiP-
Angebot ein. Keine Konkurrenz zu den Angeboten der Sportvereine,
sondern Mehrwert fiir alle. Uber 10 Sportvereine, die Ubungsleiter
stellen, beteiligen sich an SiP. Das Landschaftsamt "stellt" die
Grinanlagen zur Verfligung und pflegt diese, sowie Sportgerate, die sich
im &ffentlichen Raum befinden. Das Offentlichkeitsamt unterstiitzt im
Bereich PR (Berichterstattung, Social Media, Flyer- Plakaterstellung).
AOK unterstiitzt finanziell und durch Veranstaltungen. Die Padagogische
Hochschule Heidelberg mit seinem Studiengang Pravention und
Gesundheitsforderung fiihrte in 2023 tber SiP eine Evaluation durch.
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"Sport im Park" - AOK-Box-Special Sport im Park - Auftakt 2022 (Zollhofgarten)
Quelle: Markus Wellenreuther (Stadt Heidelberg) Quelle: Tobias Dittmer

- 20217913 19:27

Sport im Park - Bodystyling (Sickingenpark) Sport im Park - Hatha Yoga (Grahampark) EHQ@ES

Quelle: Julian Schéafer (TSG Rohrbach) Quelle: Markus Wellenreuther (Stadt Heidelberg) -n 'ETRA['III]!]
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Montag
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1800-19.00Ur  Kiechheim/_alla hopp!™-Anlage 900-10.00Uhr  Rohrbach /Treffpunkt Fitropolis® 700-200Uhe  Bergheim/Schwanenteichanlage 10.00-11.00Unr  Kiechheim 7 alla hoppt*-Anlage
Suu- PILATES. edvcied 'NORDIC WALKING Lt MITYOGAIN DEN TAG S FITINDENTAG
25 SePRMOE  Donrscher Alpeaverein 27.September 76 pohrbach e.V. 2 Sepember  yeidolberger jdociube V. ki s wsse v
Seldion Heidelbery 1863 V. 10.00-1.00Uhr  Weststads/ Dante-Spielplatz Aundfliche™ 9.00-945Uhr  Bergheim-West/Penta-Park 11.00-12.00Uhr  Kirchhelm /, aifa hoppt*-Anlage
19.00-2000Ubr  Handschubsheim/ Grahampark 3 Maibis T a— 4 Maibis FTTEEESTSSSSS—S—. 5.Maibis:
:slﬂlk HATHAYOGA Z.Sepuerber  akiivijke. V. Taseriomper aktiAe.V. 2.5epember 5 pofizei Hedelbeng 1958 .V,
’ Heldeoorger uidodeb e.\. i e L L] 1700~ 18.00Uhr  Rohrbach/Sickingenplatz
2030-2130Uh  SGdstadt/ ,Der Andere Park” 10.00- 1100 Uhe /Frieda-und-Wathias- 1700-18.00UNr  Emmertsgrund /oberhalb 5 Maibis e
8 Maibis YMNASTIN FOR JEDERMANN 3 Maibis Miller-Park (Grinfliche , Ebertplatz*} Mt _Kinderbaustelle” - » TORdeY.
—— ek am 2. und 9 Junt N
ASeplember ol geiberger Turnvereln 1846 . V. 27.5eptember  “yurcpy Z.5epemOe’  eNTSPANNT AM BERG
T5G 1832 Turnerbund 1389 Rohrbach e. V. 18.00-20.00 Uhr  Platfengrund/ Bouleanlage
ool 15.30- 17.00 Uhr ‘Box| im Mak: im Mai: Altstadt / Talstation Bergbahn 5 Marbs —“
= ” Keanichweg
;:‘:""' e o 3.Mai bis Treffpunkt: Parkplatz Otto-Haha-Plati 2 17.30-19.30Uhr  abjunt: Kirchheim / ,alla hopp!*-Anlage _5 BOULE-SPIEL FOR JEDERMANN/ -FRAU
= FITAB (50) 60/70 Dpembe e fryen —_— TSV 1943 Phasfengrundee .
September e NORDIC-WALKING. AUSDAUERTRAINING -
g 20 Mok aktivijAe. V. EINSTEIGER UND GEDBTE 18.30-19.30Uh ooy e S UNGSREICHZU MEHR KRAFT 19.00 - 20.30Uhr  SOdstadt/, Der Andere Park”
Sody-Chuk Bnariagrendechap .. duabs UND BEWEGLICHKEIT S, VIVA FOLKLORE
17.30-19.00 Uhr  Emmertsgrund./ Treffpunkt: VT T werSpevesr e ep— Z.Sepembes  Deuscher Alpenverein 20, Seplasber, geatin chare.V.
7;&“& Forum 1vor HeidelBERG-Café 3. Mai bis Adleriberfahrt* Sektion Heidelberg 1859e. V. pysor e
Seplember y0g1L MIT SPASS, SPORT UND SPIEL Zsepember o RSTRAND 1945-2015Uhr  Sadstadt 7, Der Andere Park” vl atiag
Budo-Club Emmertsgrund /Boxberg e. V. V1888 Schierbache. V. . Msibs e -
18.00-19.00URr  Neuenheim / Werderplatz 00-2m0mr 2B.Seprember e gotberger Turnwerein 1846 ¢. V. el
2. Mai bis ey 3.Maibis ﬁ 1015-11.30Uhr  Schlierbach /Platz der Begegnung
B e TSGTS ev DSrpunbe  TOULLSVIELFOR EDERMANN Cuabis T E—
st 38,00 .o Heidelberg —_ vsvnamlhqwe.v. 20 September 1o
L et Ls 1030-11.30Uhr  Handschuhsheim /Grahampark
18.30-19.30Ube  Bahnstadt/ Calisthenics Anlage by NARAVSSA 6. Maibis KINDER-RUGBY - RINGEN UND RAUFEN
s m v, -
E- CALISTHENICS IN DER BAHNSTADT peihone 30.5eptember it DEw OVALEN BALL
SO 1y erbund 1889 Rohvbach . . 1920-2000Uhr  SBdstade/ . Der Andere Park™ TSV Handschuhsheinn 1886 e.V.
oo YOGA FOR GEDBTE
19.00-20.00 Uhr  Neuenheim /Griinantage am Rémerbad 27.September
abSeptember  (Jahnplatz) ' e sl
17.00-18.00Uhr  Rohrbach /Sickingenplatz
1830183008 “evoqa 7 uaibis Frp—
2. Mai bis % ZUMBA GOLD FUR
= TSG 78 Heidelberg 1.Oktober e iy
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Griinanlagen und Stadtteile der "Sport im Park" - Sportkurse
Quelle: Graphik by OpenStreetMap, bearbeitet durch Wellenreuther

Sport im Park - Programm 2023
Quelle: Stadt Heidelberg



