
VielFalterGarten Nr. 0325
Einreichung zum Bundespreis Stadtgrün 2024

Ort des Projekts Leipzig

Bundesland/Bundesländer Sachsen

Einwohner der Gemeinde 590.000

Zeitpunkt der Umsetzung 2020-2024

Freiraumtyp Einzelne Stadtgrün-/Landschaftselemente/Parks
+ + Parks, Stadtgrün, Brachflächen

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Förderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Verbesserte Vernetzung des Freiraumsystems
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten
- Kühle Orte für Bewegung bei Hitze

Lebensqualität

Welche Mehrwerte der Lebensqualität bietet Ihr Projekt darüber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- Begegnung/soziale Teilhabe
- Klimaangepasste Grün- und Freiräume
- Naturerfahrung/Biodiversität

Kurzbeschreibung
 Um dem drastischen Artenrückgang zu begegnen, benötigt es sowohl 
das Engagement von Politik und Bevölkerung als auch konkrete 
Schutzmaßnahmen. Hier dienen Schmetterlinge als Schlüssel für die 
Motivation und Akzeptanzsteigerung in Bevölkerung und 
Kommunalverwaltung. Insbesondere in Städten liegt ein großes 
Potenzial. In zunehmenden Hitzeperioden tragen artenreiche 
Grünflächen dazu bei, das Lokalklima zu verbessern und somit auch die 
Gesundheit der Menschen vor Ort zu fördern. In Zeiten großer 
Wissenslücken im Bereich der Artenkenntnis und wachsender 
Entfremdung zur Natur dient das aktive Naturerleben mit der 
VielFalterGarten-Community neben dem Wissenszuwachs auch einer 
gesteigerten Naturverbundenheit und somit einer größeren Bereitschaft 
für umweltbewusstes Handeln. Das vertiefte Beobachten und 
Wertschätzen von Natur am Beispiel der Schmetterlinge in einer 
intakten Stadtnatur ermöglicht positive Gesundheitseffekte. Die größten 
Erfolge ist die Community, die mit über 600 
Schmetterlingsbeobachter*innen entstanden

 ist. Teilnehmer*innen sprechen über eine zunehmende 
Naturverbundenheit durch Achtsamkeit im eigenen Garten und während 
ihrer Spaziergänge, die sie durch das Projekt häufiger unternommen 
haben. Zum Tag der Artenvielfalt veranstalteten wir ein Radwanderkino 
und sind 15km zu verschiedenen Orten in der Stadt geradelt. Das Projekt 
bindet vor allem Menschen unterschiedlichen Alters mit ein. So waren 
wir in Kindergärten und Schulen, um mit den Kindern in Gärten zu gehen 
und Tagfalter zu beobachten, unternahmen Schmetterlingsspaziergänge, 
bei denen sowohl Studierende als auch Rentner*innen teilnahmen. Da 
im Projekt Menschen mit Migrationshintergrund arbeiteten, konnten wir 
bei Veranstaltungen auch eine Mehrsprachigkeit anbieten. Die 
Bewerbung von Veranstaltungen sowie unsere Website ist jedoch nur 
auf Deutsch, was die Zugänglichkeit für nicht deutsch sprechende 
Menschen erschwert. Darüber hinaus waren viele unserer 
Veranstaltungen nicht barrierefrei.

Bewegung und Gesundheit
Das Projekt ist nicht nur darauf ausgerichtet, den Schutz von 
Schmetterlingen zu fördern, sondern spielt auch eine maßgebliche Rolle 
bei der Förderung von Bewegung und Gesundheit in der Stadt. Durch die 
Einbindung von Bürger*innen in die Schmetterlingsbeobachtung und die 
schmetterlingsgerechte Gestaltung von Gärten, Balkons und Stadtparks 
schafft das Projekt nicht nur eine positive Auswirkung auf die Umwelt, 
sondern auch auf die Gesundheit der Bevölkerung. Die Beobachtung von 
Schmetterlingen und die Umgestaltung von privaten und öffentlichen 
Grünflächen bieten eine einzigartige Gelegenheit zur Bewegung im 
Freien. Dies trägt zur Reduzierung des Bewegungsmangels bei. Die 
gemeinsamen Anstrengungen, Gärten und Stadtparks 
schmetterlingsfreundlich zu gestalten, wirken sich positiv auf die 
Lebensqualität aus und schaffen gleichzeitig einen Raum für körperliche 
Aktivität. Die Verbindung zwischen Umweltschutz, Bürgerbeteiligung 
und Förderung von Bewegung macht das VielFalterGarten-Projekt zu 
einem ganzheitlichen Ansatz, der sowohl ökologische als auch 
gesundheitliche Aspekte berücksichtigt.

Lebensqualität
Das Projekt erzielt einen erheblichen Mehrwert für die Lebensqualität: 
Durch die Schaffung schmetterlingsfreundlicher Umgebungen in Gärten 
und Stadtparks wird der Schutz der Biodiversität gefördert und die 
Stadtlandschaft verschönert, was einen ästhetischen Gewinn darstellt. 
Die Einbindung von Bürger*innen in die Beobachtung von 
Schmetterlingen und die gemeinschaftliche Gestaltung von Grünanlagen 
fördert die Bewegung, soziale Interaktionen und stärkt die 
Gemeinschaftsbindung. Um diese Ziele zu erreichen, setzt das Projekt 
auf die Beteiligung und Zusammenarbeit verschiedener Akteure. 
Gemeinsam organisieren sie Veranstaltungen und fördern die aktive 
Teilnahme der Bürger*innen an der Gestaltung ihrer unmittelbaren 
Umgebung, unterstützt von Gartenberater*innen aus dem Projekt und 
einer engen Zusammenarbeit mit Kleingartenvereinen. Die Kooperation 
mit der Stadtverwaltung und weitereFolgeanträgen sichern das Projekt 
für die nächsten Jahre. Darüber hinaus ist die entstandene Community 
bereits selbstständig aktiv bei Beobachtungen und Umgestaltung von 
Grünflächen.

Prozess und Zusammenarbeit
Der Planungsprozess war durch eine kooperative und partizipative 
Vorgehensweise geprägt, die verschiedene Akteure miteinbezog: Amt für 
Stadtgrün und Gewässer, BUND Leipzig und ehrenamtliche Aktive aus 
dem Arbeitskreis Natur- und Artenschutz, Wissenschaftler*innen des 
iDiv und den Projektpartner*innen. Vor Projektstart wurde 
VielFalterGarten gemeinsam mit den genannten Akteuren besprochen 
und Ideen und Arbeitspakete, Zeitpläne evaluiert und angepasst. 
Während des Projektes gab es regelmäßige Treffen zum Austausch, die 
auch dazu führten, dass das Projekt sich weiter entwickeln konnte. Die 
Presse wurde erst mit Projektstart einbezogen und ab diesem Zeitpunkt 
regelmäßig informiert und bespielt.

Projektbeteiligte
BUND Leipzig 
Antragstellender Verbundpartner 

iDiv 
Verbundpartner 

Botanischer Garten Leipzig
Projektpartner 

LeipzigGrün
Projektpartner 

Amt für Stadtgrün und Gewässer
Verbundpartner 

Leipzig summt! 
Projektpartner

Universität Leipzig / Biodidaktik
Projektpartner 
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VielFalterGartenkonferenz und Schmetterlingsspaziergang Tag der Artenvielfalt mit Besuch im Botanischen Garten 

Schmetterlingsspaziergang im Stadtteil Grünau Pflanzaktion im Gemeinschaftsgarten DILL
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