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Ort des Projekts Deggendorf

Bundesland/Bundesländer Bayern

Einwohner der Gemeinde 34.454

Zeitpunkt der Umsetzung 2018-laufend

Freiraumtyp Freiraumsystem
+ Stadtpark

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Förderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfördernde, multifunktionale Gestaltung von Grünräumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten
- Spielräume für Kinder und Jugendliche
- Kühle Orte für Bewegung bei Hitze
- Ökologisch verträgliche Zugänge zu Wasserflächen

Lebensqualität

Welche Mehrwerte der Lebensqualität bietet Ihr Projekt darüber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- Begegnung/soziale Teilhabe
- Klimaangepasste Grün- und Freiräume
- Naturerfahrung/Biodiversität

Kurzbeschreibung
 Der Deggendorfer Stadtpark ist aus dem Garten der im 19. Jh. 
errichteten Kreisirrenanstalt hervorgegangen. Das denkmalgeschütze 
Backsteingebäude bildet den Abschluss weitläufiger Grünflächen, die 
von verdichteten Wohnvierteln umgeben sind. Die seit Jahrzehnten 
unveränderte Parkgestaltung bedurfte einer Erneuerung. Trotz des 
mächtigen alten Baumbestands war der Stadtpark für die Bevölkerung 
wenig attraktiv. Kriminelle Vorfälle sorgten für einen schlechten Ruf des 
Parks. Das im Jahr 2011 erstellte und 2019 fortgeschriebene integrierte 
städtebauliche Entwicklungskonzept (ISEK) arbeitete die Potentiale der 
entlang der verbindendenden Achse des Bogenbachs aufgereihten 
Grünflächen - insbesondere des Stadtparks und seiner Umgebung - 
heraus. Der Stadtrat entschied sich bei der Umsetzung des ISEK für eine 
Priorisierung des Stadtparks gegenüber anderen möglichen Projekten. 
Von der Stadtplanung wurde ein Rahmenkonzept für den Stadtpark 
erarbeitet. Ziel des Konzepts ist es, Angebote

 zu schaffen, die viele Bevölkerungsgruppen ansprechen, Leben in den 
Stadtpark bringen und die ökologische Wertigkeit der Grünflächen 
erhöhen. Bewegungsfördernde Angebote sollen einen Schwerpunkt 
bilden. Bestandteile des Konzepts sind ein Skatepark, eine Minigolf-
Anlage mit Biergarten, ergänzte Volleyball-Plätze, ein zusätzliches 
Spielplatzangebot, Tischtennisplatten, eine Boule-Fläche und die 
Renaturierung eines Stücks des Bogenbachs. Ziele dieser 
Renaturierungsmaßnahme waren, der Bevölkerung einen direkten 
Zugang zum Wasser zu ermöglichen, den Retentionsraum des Bachs zu 
vergrößern und durch Strukturverbesserungen die Lebensraumvielfalt zu 
erhöhen. Von diesen Angeboten sind alle – bis auf die Volleyballplätze – 
unmittelbar öffentlich zugänglich. Die Umsetzung des Rahmenkonzepts 
erfolgt in Schritten. Den Beginn machte die Eröffnung des Skatepark 
2018. Im Herbst 2023 wurden die Minigolf-Anlage, die Volleyballplätze 
und die Bogenbachrenaturierung fertiggestellt, weitere Angebote 
werden 2024 umgesetzt.

Bewegung und Gesundheit
Der natürliche Schatten des großen Baumbestands schafft im Stadtpark 
gute Voraussetzungen für die körperliche Betätigung im Freien. 
Wohnortnah wird ein Freizeit- und Naherholungsangebot geboten. 
Durch die Erneuerung des Wegenetzes sind die Fußwege für den 
Laufsport gut nutzbar. Der Skatepark spricht Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene an, die dort einen Treffpunkt finden. Minigolf kann als 
niederschwellige körperliche Betätigung auch nicht sportbegeisterte 
Menschen in Bewegung bringen. Kinder können am renaturierten Bach 
spielen oder sich an verschiedenen Spiel- und Balanciergeräten 
erproben, sowie am neuen Wasserspielplatz ihr kreatives Spiel ausleben. 
Die Umgestaltungsmaßnahmen im Stadtpark reihen sich in die 
vielfältigen Sport- und Bewegungsangebote entlang der Grünen Achse 
am Bogenbach ein. Dort sind Abenteuerspielplätze sowie ein 
Wasserspielplatz im Donaupark, ein Trimm-dich-Pfad, eine SportBox, ein 
Vitalpark mit Bewegungsparcours und Calisthenics Geräten in den 
letzten Jahren errichtet worden. Im Stadthallenpark finden 
bürgerschaftlich organisierte Sporteinheiten statt.

Lebensqualität
Der zentral gelegene Stadtpark bietet Sport- und Freizeitmöglichkeiten 
für alle Generationen in der Nähe verdichteter Wohnquartiere. Er stellt 
ein barrierearmes Naherholungsziel dar und ist zu Fuß, per Rad oder 
ÖPNV gut zu erreichen. Gleichwohl fungieren die Bewegungsangebote 
nicht nur als Sporteinrichtungen, sondern als interkulturelle, 
integrierende Treffpunkte unter freiem Himmel. Mit all dem wird die 
Teilhabe für alle interessierten Einzelpersonen, Gruppierungen oder 
Vereinsmitglieder ermöglicht: unabhängig von Alter, Gesundheit, 
Leistungsstärke oder Herkunft. Die hohe Integrationsfunktion des Sports 
vertieft das stadtgesellschaftliche Zusammenleben und mildert 
Ausgrenzungen und Konflikte ab. Der lebendige Erhalt des Stadtparks 
mit seinem alten Baumbestand stellt an sich einen Beitrag zum 
Klimaschutz dar. Das aufgewertete, individuell und niederschwellig 
nutzbare Angebot soll dauerhaft den öffentlichen Raum attraktiver 
gestalten, dies wird durch die Entwicklung der Maßnahmen aus einem 
integrierten städtebaulichen Entwicklungskonzept deutlich.

Prozess und Zusammenarbeit
Zum Gesamtkonzept wurden im Juni 2022 eine Akteursbeteiligung mit 
diversen Interessensvertretungen durchgeführt. Es wurde zudem bei der 
Bürgerversammlung im Sept. 2022 der Öffentlichkeit vorgestellt. Die 
Planung und Ausführung der Bogenbachrenaturierung erfolgte in 
Zusammenarbeit mit dem Wasserwirtschaftsamt Deggendorf. Im 
Frühjahr 2024 ist am Bogenbach eine Pflanzaktion mit Kindern der 
Grundschule St. Martin vorgesehen. Die Minigolf-Anlage mit Kiosk wird 
von einem Pächter betrieben, der verschiedene Servicefunktionen 
übernimmt. Die Organisation der Nutzung des Beachvolleyballplatzes 
obliegt einem lokalen Verein. Der Rollsportverein Deggendorf e.V. hat 
die Planung für den Skatepark erstellt.

Projektbeteiligte
Stadt Deggendorf
Bauherr und Planer

Wasserwirtschaftsamt 
Deggendorf
gemeinsame Ausführung Renaturierung

TSV v. 1861 Deggendorf e.V.
Betreiber Volleyball, Partner SportBox

AGS - Fr. Färber, München
Erstellung ISEK Schaching

Regierung von Niederbayern
Städtebauförderung

Rollsportverein Deggendorf e.V.
Akteure und Planungsteam Skatepark

DSC e.V., HC DEG e.V., SpVgg GW 
DEG e.V.
Kooperationspartner SportBox
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Skatepark Renaturierung Bogenbach

neue Minigolfanlage unter Bäumen Blick über Spielflächen in den Stadtpark mit Baumbestand
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Bewegung im Stadtpark, Rahmenkonzept Grüne Achse Bogenbach, Freiraumsystem mit Bewegungsangeboten
Quelle: Stadt Deggendorf Quelle: Stadt Deggendorf

Bewegung im Deggendorfer Stadtpark Nr. 0276
Einreichung zum Bundespreis Stadtgrün 2024


