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Ort des Projekts Fränkische Schweiz

Bundesland/Bundesländer Bayern

Einwohner der Gemeinde 13.736

Zeitpunkt der Umsetzung 2015-laufend

Freiraumtyp Freiraumsystem

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Förderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Verbesserte Vernetzung des Freiraumsystems
- Verbindungsrouten und Wege für aktive Mobilität
- Bewegungsfördernde, multifunktionale Gestaltung von Grünräumen
- Räumliche Lösungen zur Nutzungslenkung von Bewegung
- Sonstiges: Konfliktvermeidung

Lebensqualität

Welche Mehrwerte der Lebensqualität bietet Ihr Projekt darüber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- aktive Mobilität
- Naturerfahrung/Biodiversität

Kurzbeschreibung
 Naturradeln abseits von Straßen wird in der Fränkischen Schweiz immer 
populärer. Mit unserem Lenkungskonzept Bikeschaukel wird ein 
verträgliches Nebeneinander der verschiedenen Nutzergruppen 
gefördert. In Abstimmung mit den relevanten Akteuren (z.B. Naturpark, 
Naturschutzbehörden, Wander- und Jagdverbänden, Tourismus, 
Landwirtschaft, ÖPNV, Staatsforst) wurde ein attraktives Streckennetz 
inklusive Beschilderungskonzept erarbeitet und umgesetzt. 
Dialogorientierte Planung: Durch die frühzeitige Einbindung relevanter 
Akteure in diversen Abstimmungsrunden wurden bisher immer 
konsensorientierte Routenlösungen gemeinsam erarbeitet und 
verabschiedet. Die Abstimmungsrunden wurden von Locals geführt und 
von Bürgermeistern und Gemeinderäten sowie Projektbeauftragten des 
Wirtschaftsbandes A9 Fränkische Schweiz e.V. flankierend unterstützt. 
Der Fokus lag hierbei auf einem inkludierten, nicht allzu schweren 
Routenangebot für Familien, Genussradelnde und Radwanderinnen und 
-wanderer. Die örtlichen Gastronomie, Kultur- und Naturangebote 
wurden unter der Maßgabe der Konfliktvermeidung mit

 anderen Freizeitgestaltungen integriert. Eckpunkte für das erste 
Streckennetz waren die Regionalbahnhöfe inkl. P+R Parkplätze in 
Gräfenberg, Ebermannstadt, Pegnitz und Neuhaus, die miteinander 
verbunden werden sollten. So kann die Anreise aus den Ballungsräumen 
via Regionalbahn an einen der vier Bahnhöfe erfolgen und an einem 
anderen Eckpunkt wieder abgereist werden. Des Weiteren stehen mit 
den P+R Parkplätzen ausreichende Stellplätze für den Individualverkehr 
zur Verfügung, die zur Entlastung des PKW-Verkehrs innerhalb der 
Fränkischen Schweiz beitragen. Im August 2021 wurden die ersten 96km 
in zwei Clustern der Öffentlichkeit übergeben. Alle Streckenangebote 
wurden auf Komoot veröffentlicht. 2023 wurden weitere Strecken der 
Verbindungen zwischen den zwei Clustern genehmigt und kartiert. 2024 
werden knapp 200km abgestimmtes und durchgängig beschildertes 
Wegenetz zur Verfügung stehen.

Bewegung und Gesundheit
Der Fokus des Bikeschaukel-Angebots liegt auf einem inkludierten, nicht 
allzu schweren Routenangebot für Familien, Genussradelnde und 
Radwanderinnen und -wanderer. Durch das durchgängige 
Beschilderungssystem, die Darstellung der Routen auf unserer Website 
bikeschaukel.de und über eine Collection auf der beliebten Outdoor-App 
komoot werden Menschen in der Region auf das Natur erleben neugierig 
gemacht. Ein Netzwerk mit anderen in der Region aktiven, wie den 
Wandergruppen des Fränkischen Schweiz Vereins oder den 
Radsportgruppen verschiedener lokaler Sportvereine, vermarkten wir 
unser Angebot und motivieren mit unserem funktionierenden 
Streckennetz zur Nutzung. Durch ein regelmäßiges Monitoring und den 
weiteren Austausch mit relevanten Akteuren werden Fehlentwicklungen 
frühzeitig erkannt und konsensorientiert korrigiert.

Lebensqualität
Der Naturraum der Fränkischen Schweiz ist geprägt von seiner 
idyllischen Mittelgebirgslandschaft mit bizarren Felsformationen, großen 
und kleinen Höhlen mit beeindruckenden Tropfsteinen. Und inmitten 
dieser einzigartige Flora und Fauna finden wir perfekte 
Rahmenbedingung zum Wandern, Klettern oder Radfahren - einfach nur 
zum Durchatmen und die naturgegebene Lebensqualität genießen. Mit 
unserer Bikeschaukel schützen wir diese sensible Struktur. Durch das 
Angebot eines attraktiven, mit allen relevanten Aktuersgruppen 
abgestimmtes Wegenetzes können wir die Besucher und Nutzer unseres 
Naturraums einladen, diesen Wegen zu folgen. Dadurch entsteht 
Lenkung und durch diese werden Konflikte der unterschiedlichsten 
Nutzer dieses räumlich beschränkten Naturangebots untereinander 
vermieden. Durch die transparente und mit allen relevanten Akteuren 
gemeinsame gestaltete Projektentwicklung haben wir zudem ein 
Miteinander erreicht und für ein Verständnis der einzelnen Interessen 
untereinander gesorgt.

Prozess und Zusammenarbeit
Das Projekt Bikeschaukel ist eine Idee des Egloffsteiner Bürgers Michél 
Giesche. Mit seinen Gedanken zu einem Streckennetz für Mountainbiker 
in der Fränkischen Schweiz kam er über seine Gemeinde schließlich auf 
die regionale Ebene. Die 18 Bürgermeister der ILE Wirtschaftsband A9 
Fränkische Schweiz engagieren sich seit jeher in den Themen einer 
aktiven Naturnutzung und so war der gemeinsame Rahmen schnell 
gesteckt. Die stets angewandte dialogorientierte Planung führte auch bei 
diesem Projekt dazu, frühzeitig alle Akteure zusammenzubringen und 
auf deren individuellen Bedürfnisse einzugehen. Konsequentes, teilweise 
iteratives und immer transparentes Vorgehen brachte schließlich 
Konsens.
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Frank Pirner
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Bikeschaukel Fränkische Schweiz Wir bringen Menschen zusammen in Bewegung.

Tourenangebote im Grünen Dialog vorher vermeidet später Konflikte!

Quelle: Michael Breitenfelder Quelle: Michael Breitenfelder 
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Aktueller Umsetzungsstand Die Bikeschaukel-Idee zwischen 4 Bahnhöfen
Quelle: Eigene Darstellung nach komoot.de Quelle: Eigene Darstellung
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