Mountainbiketrails im Tannenwaldchen

Ort des Projekts Erfurt

Bundesland/Bundeslander Thiiringen

Einwohner der Gemeinde 216.267

Zeitpunkt der Umsetzung  2020-laufend

Stadtwald
+ Mountainbiketrails

Freiraumtyp

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Verbesserte Vernetzung des Freiraumsystems

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielraume fiir Kinder und Jugendliche

- Kiihle Orte fiir Bewegung bei Hitze

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe

- Klimaangepasste Griin- und Freirdume
- Naturerfahrung/Biodiversitat

Kurzbeschreibung

Zu Coronazeiten entstanden im Steiger Erfurt - der Hauswald der
Erfurter:innen - zahlreiche illegale Mountainbiketrails. Diese gefahrdeten
sowohl die Sicherheit der anderen Waldnutzer:innen, schadigten aber
auch viele sensible Schutzgebiete. Der einseitige Riickbau der Strecken
gipfelte im weiteren illegalen Neubau und vielen Konflikten. Daher
wurde schnell das Gesprach zwischen Mountainbikeszene, Forst- und
Naturschutzverwaltung gesucht, um eine Konsenslésung zu finden.
Nach dem Austausch der unterschiedlichen Interessenlage, einer breiten
Umfrage der Radszene und der zwischenzeitlichen Unterstiitzung der
Kommunal- und Landespolitik wurden Ausweichflachen in einem
kleinen Waldstlick unweit der Innenstadt gefunden. In dieser griinen
Insel wurden dann in einem weiteren aufwendigen Prozess mehrere
Trailvarianten geprift und letztlich vier Stlick projektiert. Die
Nutzerszene hat sich unter dem Dach der Naturfreunde Thiiringen e.V.
organisiert und konnte damit einen Vertrag mit ThiiringenForst als
Eigentiimer der Waldflachen schlieRen. Die Stadtverwaltung

Bewegung und Gesundheit

Das Projekt schafft die Moglichkeit, dass Menschen aktiv mit dem Rad
Sport treiben. Dabei wird Wert drauf gelegt, dass unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade auch die unterschiedlichen Zielgruppen - von
Anfangern bis Fortgeschrittene - erreichen. So ist es méglich, dass auch
schon sehr junge Menschen mit dem Mountainbiking beginnen. Durch
die Organisation der Nutzer:innen kdnnen Kurse organisiert werden, um
Sicherheit und Motorik zu trainieren. Dabei wird auch die allgemeine
Sicherheit beim Fahrradfahren im Alltag verbessert. Radsport ist dabei
eine gelenkschonende Sportart, die selbst bis ins héhere Alter betrieben
werden kann. Das Stadtgriin - hier ein Stiick des sehr stadtnahen Waldes
(liegt zwischen Wohngebieten) - dient hier nicht nur als Kulisse. Durch
die Beschattung der Baumkronen ist die Ausiibung des Sports im kiihlen
Schatten moglich. Die Streckennutzung erfolgt selbststandig, die
Streckenpflege durch die Nutzer:innen selbst. Eine ausfiihrliche
Beschilderung ist selbsterklarend und vermindert die Risiken fiir andere
Waldbesuchende. Die Trails schaffen zusatzlichen Bewegungsraum.
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Naturschutzamt
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Erfurt hat dies auch nach einem Stadtratsbeschluss weiter unterstiitzt
und als zustandige Naturschutzbehdrde sehr aktiv begleitet. Die vier
Trails werden aktuell von den v.a. jugendlichen Nutzer:innen angelegt
und gebaut und sollen im Friihjahr 2024 in Betrieb gehen. Die Strecken
sind o6ffentlich zuganglich und sollen auch fiir Kurse fiir Einsteiger
genutzt werden und als aktive Freizeitmdglichkeit dienen. Der Bedarf ist
sehr grol3. GroRter Erfolg ist v.a., dass eine Initiative von Jugendlichen
mit langem Atem und stetigem Engagement aller Seiten von der Idee bis
zur Umsetzung gelungen ist. Hierfiir gab es auch mehrere
Auszeichnungen. Ein weiterer Erfolg ist die geplante Etablierung
weiterer Strecken in Erfurt und die Erweiterung der Trails im
Tannenwdldchen durch eine Dirtbike- und Pumptrack-Strecke in
unmittelbarer Ndhe wodurch ein Hotspot fir die Radszene in griiner
Umgebung entsteht.

Lebensqualitat

Das Projekt schafft legale Mountainbiketrails und damit eine rechtlich
sichere Mdglichkeit der Sport- und Freizeitnutzung fiir eine immer
groRer werdende Nutzerszene. Die Trails sind ortsnah und erfordern
keine weite Anreise. Sie sind Treffpunkt im Griinen und abseits des
Sports auch die Méglichkeit fir die organisierten Nutzer:innen ihre
Freizeit zu verbringen. Es finden Millsammelaktionen statt, Bauaktionen
an den Trails. Vorstellbar sind auch Pflanzaktionen, um absterbende
Baume (Klimawandel) zu ersetzen und andere klimastabile Baumarten
im Waldchen zu etablieren. Die Nutzer:innen erfahren tiber das Projekt,
wie soziale und demokratische Teilhabe funktioniert und wie gemeinsam
ein Ziel erreicht werden kann. Die selbst organisierten Nutzer:innen
sammeln auch Spenden und Sponsoren fiir die Trailpflege und fiir
Kursangebote. Das Projekt ist durch einen Nutzervertrag zwischen
Flacheneigentiimer (Land Thiiringen) und dem Verein (Naturfreunde
Thiringen e.V.) dauerhaft gesichert, darin sind auch Haftungsfragen
geklart. Die Stadt Erfurt hat das Projekt mittels Stadtratsbeschluss
unterstitzt.

Prozess und Zusammenarbeit

Planung und Beteiligung war durch Konstruktivitat und das gemeinsam
Verstandniss von den jeweiligen Interessen des Anderen gepragt. Der
Prozess war dadurch langer aber deswegen auch erfolgreich/nachhaltig.
Die Ernsthaftigkeit mit der die Jugendlichen arbeiten und vorgehen ist
sehr beeindruckend. Die Gesprachsrunden von Forst, Naturschutz und
Nutzern waren immer auf gleicher Augenhohe. Die Politik wurde zur
entsprechenden Unterstiitzung einbezogen und hat das Projekt durch
Beschliisse untersetzt. Umfragen haben die Nutzerinteressen erfasst und
verdeutlicht. Die Anlieger wurden im Prozess ebenfalls beteiligt und das
Projekt entsprechend angepasst. Pressearbeit war wichtig, auch social
media.
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Erster Test auf einer Musterstrecke. Die Nutzer beim Trailbau
Quelle: Marco Schmidt Quelle: Naturfreunde Thiringen e.V.
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Besprechung und Planung der Trails durch die Nutzer selbst Alle Beteiligten zur Vertragsunterzeichnung

Quelle: Naturfreunde Thiiringen e.V. Quelle: Casjen Carl 'STAI]I
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Erfurt ® Streckenprofile
d e Shn e Strecke Streckenldnge
Strecke 1 / pink / XC Line 850m
Strecke 2 / blau / Flow Line 220m
Strecke 3 / rot / Jump Line 290m
Strecke 4 / lila / Downhill Line 240m

Lageplan und Umgrenzung der Trails Verlauf, Benennung und Lange der vier Trails PREIS

Quelle: Stadtverwaltung Erfurt Quelle: Naturfreunde Erfurt e.V. -n '[S;TRA[-,I,]‘]



