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Ort des Projekts Gärtringen

Bundesland/Bundesländer Baden-Württemberg

Einwohner der Gemeinde 13.190

Zeitpunkt der Umsetzung 2017-2023

Freiraumtyp Spiel-/Sportplatz

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Förderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfördernde, multifunktionale Gestaltung von Grünräumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten
- Spielräume für Kinder und Jugendliche
- Kühle Orte für Bewegung bei Hitze
- Sport- und Bewegungsprogramme für öffentliche Grünräume

Lebensqualität

Welche Mehrwerte der Lebensqualität bietet Ihr Projekt darüber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- aktive Mobilität
- Begegnung/soziale Teilhabe
- Klimaangepasste Grün- und Freiräume
- Naturerfahrung/Biodiversität

Kurzbeschreibung
 Das Projekt, das aus Bürgerwerkstätten im Rahmen des GEP hervorging, 
beruht auf Ideen und Anregungen der Bürger. Bei diesem Format 
entstand auch schon die erste Bürgerskizze für ein Freizeitgelände. 2018 
wurde diese Skizze in einem Jugendforum mit fast 80 Jugendlichen 
konkretisiert. Auf dieser Basis entstand ein Entwurf für einen GR-
Beschluss. In der Planung wurde die Errichtung einer Boccia-Bahn 
vorgesehen, um die Aufenthaltsqualität für Senioren zu erhöhen. Ergänzt 
wurde der Grüne Platz mit Grillstellen, einer Kletterwand, Schaukeln und 
Himmelsliegen. 2020 hat sich eine Interessensgruppe gebildet, die im 
intensiven Austausch mit dem Jugendreferatsleiter die Idee einer 
Dirtbahn entwickelt haben. Die große Besonderheit des Teilprojektes aus 
dem Freizeitgelände an der Schwarzwaldhalle ist, dass die Planung durch 
einen ehrenamtlichen Dirtbahnplaner und eine jugendliche 
Planungsgruppe erfolgte. Die Planung der Dirtbahn basiert auf den 
eingereichten Streckenentwürfen der Jugendlichen, die

 auch unter Beachtung der TÜV-Anforderungen erstellt wurden. Nach 
Vorliegen aller Entwürfe wurde unter den Jugendlichen eine Umfrage 
durchgeführt, in der diese über die eingereichten Entwürfe abstimmen 
konnten. Nicht nur bei der Planung, sondern auch beim Bau der 
Dirtbahn wirkten die Jugendlichen mit. Insgesamt waren 23 freiwillige 
Helfer an der Fertigstellung tatkräftig beteiligt. Das Projekt trägt einen 
großen Anteil an der Erweiterung der Freizeitmöglichkeiten für Kinder 
und Jugendliche in der Gemeinde Gärtringen und den umliegenden 
Kommunen. Hiermit ist auch eine Stärkung des gesellschaftlichen 
Zusammenhaltes verbunden. Das Engagement der ehrenamtlichen 
Jugendlichen setzt Maßstäbe und wird sich weiterhin fortsetzen. Die 
Pflege der Dirtbahn wird eigenverantwortlich durch die Nutzerinnen und 
Nutzer der Dirtbahn erfolgen. Auch die Ausweitung mit weiteren 
Elementen ist bereits angedacht. 2024 wird noch eine Seilbahn auf dem 
Gelände realisiert werden.

Bewegung und Gesundheit
Bei dem Freizeitgelände wurde darauf geachtet, dass für alle 
Generationen Gestaltungselemente installiert wurden, die zu Bewegung 
altersgerecht animieren. Für Senioren gibt es die Boccia-Bahn, für Kinder 
und Jugendliche die Dirtbahn, Kletterwand, Schaukeln und die 
anliegende Skateanlage mit Basketballkorb. Die Seilbahn ist ein weiteres 
Element, die die Bewegung von Kindern fördern wird. Bei dem Projekt 
war es wichtig, dass Bewegung Spaß macht, weshalb die 
Gestaltungselemente gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen in 
unterschiedlichen Beteiligungsformaten gewählt wurden . Nicht die 
Entscheidungsträger, sondern die Nutzer selbst haben ihren Grünen 
Platz geschaffen. Das Gelände dient zur Verbesserung der Naherholung 
und Erweiterung der Freizeitflächen für insbesondere Kinder, 
Jugendlichen und Familien. Es animiert die Bürgerschaft auch durch die 
Grillstellen und zahlreichen Sitzmöglichkeiten die Freizeit draußen und 
nicht drinnen zu verbringen. Frische Luft und Natur fördern die 
Gesundheit. In den Sommermonaten wird es auch Aktionen auf dem 
Freizeitgelände für Jung und Alt geben.

Lebensqualität
Verbesserung der Naherholung und Erweiterung der Freizeitflächen für 
insbesondere Kinder, Jugendlichen und Familien. Der Mehrwert besteht 
daraus, dass ein Begegnungsraum für alle Generationen geschaffen 
wurde. Für Bürger, die selbst keinen eigenen Zugang zu einem Garten 
haben, erhalten die Möglichkeit vor allem in den Sommermonaten ihre 
Freizeit auch draußen zu verbringen. Die Einbindung von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen in die Entscheidungsfindung hat 
gleichzeitig zur Stärkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts geführt. 
Der Beteiligungsprozess bei der Dirtbahn mit über 25 ehrenamtlichen 
Jugendlichen und Eltern ging über zwei Jahre und hat die 
Coronapandemie überdauert. Auch nach Fertigstellung des Projektes 
sind die Beteiligten nicht nur als Nutzerinnen und Nutzer weiterhin in 
das Projekt involviert, sondern auch bei der Instandhaltung.

Prozess und Zusammenarbeit
Das Besondere an diesem Projekt ist das Zusammenspiel von 
Verwaltung, Politik und Bürgern. Das Projekt entstand aus der 
Bürgerschaft heraus und wurde von Verwaltung und Politik unterstützt. 
Die Bürgerschaft wurde bei jedem Schritt von der Projektskizze bis hin 
zur Umsetzung mit einbezogen. Auch die Presse hat dieses Projekt 
immer sehr positiv begleitet. Es hatte somit eine positive Vorbildfunktion 
für andere Kommunen. Für die gemeinschaftliche Planung fielen keine 
externe Planungskosten an. Die Nutzer traten selbst als Experten auf.

Projektbeteiligte
Bürger/innen aus Gärtringen 
und Rohrau
Ideenentwicklung und Projektskizze 

Verwaltung und Gemeinderat
Konzeption, Kostenaufstellung, 
Beschluss

Ehrenamtlicher Dirtplaner
Entwurf und Umsetzung

Ehrenamtliche Jugendliche und 
Erwachsene
Umsetzung und Bestandspflege

Jugendforum
Projektkonkretisierung

Jugendreferatsleiter
Leitung der Interessensgruppe

Bauhof
Installation der Elemente
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Freizeitgelände Gärtringen Lageplan Standort Freizeitgelände

Grillstelle/Kletterwand/Schaukekelemente Dirtbahn

Quelle: Gemeinde Gärtringen Quelle: Gemeinde Gärtringen
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Lageplan Freizeitgelände Gärtringen Projektskizze Bürgerbeteiligung GEP
Quelle: Gemeinde Gärtringen Quelle: Gemeinde Gärtringen
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