Parkmeilen gemeinsam gestalten
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Ort des Projekts 3 Parkmeilen (Griinziige) in Miinchen

Bundesland/Bundeslinder Bayern

Einwohner der Gemeinde 1.589.037

Zeitpunkt der Umsetzung  2021-2023

Freiraumtyp Griinziige/-achsen

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte X Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung

von Bewegung und Gesundheit?

- Verbesserte Vernetzung des Freiraumsystems

- Verbesserte Erreichbarkeit von Griinrdumen

- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Sport- und Bewegungsprogramme fiir 6ffentliche Griinraume

- Sonstiges: bewegungsfordernde, multifunktionale Neuprogrammierung
von Griin- und Freiflachen

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe
- Naturerfahrung/Biodiversitat

Kurzbeschreibung

Parkmeilen - das sind bis zu sieben Kilometer lange Griinziige, die die
grollen stadtischen Parkanlagen Miinchens mit den Landschaftsraumen
am Stadtrand verbinden. Sie vernetzen die Stadtteile, fordern
Biodiversitat, tragen zur Regulierung des Stadtklimas bei und sichern
unterschiedliche Erholungs- und Aufenthaltsorte. Fiir die
Stadtbevélkerung bilden sie wichtige Erholungs- und Bewegungsflachen
im direkten Wohnumfeld. Die Entwicklung der Parkmeilen ist ein
Schwerpunkt der Miinchner Griinplanung. Schrittweise sollen die langen
Griinziige als multicodierbare Freirdume gemeinsam mit der
Bevdlkerung prozessorientiert entwickelt und in der wachsenden Stadt
langfristig gesichert werden. In den beiden Jahren wurden drei der
insgesamt elf Parkmeilen in einem ko-kreativen Prozess zum Leben
erweckt. Mit zahlreichen Freirauminterventionen und -aktionen wie
Stadtspaziergangen, urbanem Gartnern und Sportaktivitaiten wurden
Nutzungs- und Erholungspotentiale aufgezeigt, getestet und
implementiert. Auf diese Weise wurde der

Bewegung und Gesundheit

Aus den Ideenwerkstdtten ging jeweils der starke Wunsch nach
Sportangeboten im Freien hervor. So wurde gemeinsam mit lokalen
Anwohnenden, Trainer*innen und Sportvereinen ein breites
Sportangebot fiir Jung und Alt entwickelt und umgesetzt. Sportarten wie
Qi Gong, Tanzen, Skaten, Nordic Walking, BogenschielRen und
Autogenes Training konnten unverbindlich und kostenfrei in den
Parkmeilen getestet werden. Ein gemeinsames Workout an bestehenden
Parkbanken regte zur kiinftigen Nachahmung an. Auch andere
Veranstaltungen flihrten aufgrund der Lange der Parkmeilen
automatisch zu sportlichen Tatigkeiten, etwa das gemeinsame Radfahren
und Laufen Uber groere Distanzen. In den Jahren 2022 und 2023 gab es
im Sommer ein wochentliches Yoga-Angebot auf einer ansonsten
ungenutzten Griinfliche mit zuletzt tiber 50 Teilnehmenden. Damit
wurde die Multifunktionalitat (vergessener) Transitraume aufgezeigt und
gemeinsam mit der Bevélkerung erprobt. Durch die
Neuprogrammierung der Flachen wurde die Bevolkerung auf die
Nutzungsmoglichkeiten des vorhandenen Grulnraumes vor der eigenen

ProjElesetERTse™

Referat fiir Stadtplanung und Studio I Stadt I Region
Bauordnung Durchfiihrung, Aktivierung und
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Mehrwert der Parkmeilen direkt raumlich erfahrbar gemacht. Ohne
bauliche Veranderung wurden so verschiedene Freiflichen der Parkmeile
neu programmiert — Verwandlung von Transit- in Aufenthaltsrdume -
und brachten sie als qualitative Bewegungsrdaume neu ins Bewusstsein
der Bevolkerung. Die groRen zusammenhdngenden und wohnortnahen
Freirdume spielen eine besondere Rolle fiir Erholung, Naturerlebnis und
Bewegung. Durch verschiedene Aktionen, wie ein kostenloses
Yogaangebot, Sportaktionstage und gefiihrte Radtouren wurde die
Bevolkerung niedrigschwellig eingeladen, Bewegung im Griinen direkt
vor der Haustiir auszuprobieren. Einige Formate konnten aufgrund der
groRen Nachfrage verstetigt werden und tragen so zu einem
bewegungsfreundlichen Wohnumfeld bei. ,,Friiher bin ich mit dem Auto
zum nachsten See gefahren, um Sport zu machen. Jetzt weild ich, dass ich
direkt vor der Haustiir anfangen kann.“ Zitat Anwohner
Impressionenvideo: https://www.youtube.com/watch?v=rM7P_tvl7Yo

Lebensqualitat

Durch das Projekt wurden die bereits vorhandenen
Nutzungsmoglichkeiten und vielfaltigen Qualitdten der Miinchner
Parkmeilen sichtbar gemacht. Aufgedeckte Schwachstellen flossen in die
parallel durchgefiihrte freiraumbezogene Masterplanung ein. Die
kurzweiligen und niederschwelligen Interventionen, Aktionen und
Veranstaltungen wirkten als Katalysator vor Ort. Der Mehrwert der
Parkmeilen wurde fir die Anwohner*innen unmittelbar vor Ort erlebbar.
Die Sportveranstaltungen fiihrten zu einer sozialen Vernetzung
unterschiedlicher Bevélkerungsschichten und Altersgruppen. Beim
gemeinsamen Aufwarmen kamen vom Kleinkind bis zur Senior*in alle
zusammen. Wahrend der zweijahrigen Projektlaufzeit wurden
verschiedene Angebote gemeinsam mit der Bevolkerung entwickelt und
erprobt. Ein wochentliches Yogaangebot im Sommer hat sich bewahrt
und kann iber den Miinchner Freizeitsport verstetigt werden. Dariiber
hinaus wird ein Parkmeilenmanagement etabliert, das die weitere
Aneignung und prozesshafte Gestaltung vor Ort begleitet und
unterstitzt.

Prozess und Zusammenarbeit

Gemeinsam mit Anwohnenden, Pachter*innen, Eigentimer*innen und
Vertreter*innen von Institutionen und Vereinen wurden in 6ffentlichen
Ideenwerkstatten zum Beginn des jeweiligen Aktivierungsjahres
Aktionsideen fir die Parkmeilen gesammelt und ausgearbeitet. Die dort
entstandenen Arbeitsgruppen unterstitzten auch im Nachgang aktiv bei
der Organisation und Durchfiihrung. Neben dem Herstellen von
Kontakten brachten die Akteur*innen auch ihre (lokale) Expertise ein.
Die Teilnahme der Miinchner Stadtbauratin Elisabeth Merk an einer der
Themenspaziergange ermoglichte niederschwellige Gesprache zwischen
der Verwaltung und der Bevélkerung.
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Sportaktionstag in der Parkmeile Siidpark-Warnberger Riedel Skateboardkurs: Neue Nutzungsmoglichkeiten zeigen
Quelle: Elias Treugut/LHM Quelle: Christin Bittner/LHM
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Radaktionstag in der Parkmeile Trudering-Neuperlach Vorhandenes Mobiliar nutzen: Binketag mit Tanzbank
Quelle: Christin Buttner/LHM Quelle: Mirja Kofler/LHM
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Ablauf Aktivierung der Parkmeilen

Ideenwerkstdtte

Gemeinsam Ideen
entwickeln

Begleitende Veranstaltungen

2. Ideenwerkstatt (vor Ort) :
Di., 3. Mai <

Ideenwerkstatte

Gemeinsam Ideen
entwickeln

Verstetigung

@ rm:ammjmccﬁmﬁm%
Muinchen
Referat fiir Stadtplanung
und Bauordnung

Aktionen, Interventionen oder Veranstaltungen, die im Rahmen des Projektes initiiert wurden und in Eigenregie der Bevdlkerung durchgefiihrt werden

Erkenntnisse gewinnen und Prozesse verstetigen, Tool-Box

3. Ideenwerkstatt (vor Ort)
Do., 16. Februar

1. Ideenwerkstatt (digital) _Essbare Parkmeile* Sportaktionstag : : : Banke-Tag ' Erlebbare Parkmeile”
: Fr, 18. Marz : . Juni i + Jahresabschluss 2 s So.,7. Mai . Sa.8. Jui .
Baikisiic . : p : * Fr. 1. Dezember : : : : 5 2 :
Feldmochinger Anger - ‘ ‘ * ‘ h E ;
b au . 5 : . . _.Vm-smm_m.-_.mca-:aau.mm_m.
: : * T i : 2 Landvirtschaftslehrpfad : I Mi - Mi, 29, August
: : H 3 o : S : Aprii-Nov. : : :
g : : : Landvirtschaftsiehrptad . : 2 8 :
g * i Vorbereitung : : g Yoga in der Parkmeile
N 5 “ * : wochentich Juni-Aug
Yoga in der Parkmeile a J : : :
wochentlich Juni-Sep 2 " Frauon-Ficknicks :
2 :  Mai.Sep
E Jahresabachlisss Gemeinsame ‘.»wmn—__:mw.\m_..m:m_m_.::n
. . . . . + M., 7. Dezember : : : : : F,, 20, Oktober
i < . H . . . 3. Ideenwerkstatt (vor Ort)  :  Wander-Picknick* s
k : : : Folosafar B Mi, 1. Mérz 1 Fr 26 Mai
: : : : : Juli-Sep : . s .
Parkmeile :
Trudering-Neuperlach x . .
1. Ideenwerkstatt (digital)  © 2. Ideenwerkstatt (vor Ort) Woche der 5 der : * Wilde Meilet* Bewegte Meile*
Fr., 5. April Me., 16. Mai Di.-S0.,6.-11. August 1 sa,15. Oktober * Fr., 28. April Fr.. 1. September
: : : : : * Rad-Aktionstag : :
* Fr, 23 Sep
© 1.1deenwerkstatt
: D Mo, 13.Marz
Parkmeile :
Siidpark-Warnberger Riedel : ‘
B : .Naturerlebnis-Spaziergang“ ,Urban Land-Art-Tour* m_,.—mm der Vereine"
Mi,, 17. Mai Mi., 19. Juli +Fr. 6. Oktober
Jan Feb Mérz April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Marz April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez
2022 2023
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Munchner Parkmeilen
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Ablaufplan des 2-jahrigen Aktivierungsprozesses Parkmeilen

Quelle: LHM

Lageplan Miinchner Parkmeilen (3 Aktivierungsgebiete in griin)

Quelle: Studio Panorama/LHM
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