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Spiel-/Sportplatz
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Freiraumtyp

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen
Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielrdume fiir Kinder und Jugendliche

- Ausstattung der Raume mit bewegungsfédernden Elementen

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?
- Freizeit/Erholung

- Begegnung/soziale Teilhabe
- Sonstiges: Unterstilitzung der Mototik und Koordination bei Kindern

Kurzbeschreibung

Der Spiel- und Erholungspark Miihlenteich entstand im Rahmen des
Masterplans Kreuzau. Es handelt sich um ein Forderprojekt im Rahmen
der Stadtebauférderung, Umsetzung des Integrierten
Handlungskonzeptes fiir den Zentralort Kreuzau. Ziel war es einen
Erlebnisraum fir alle Generationen zu schaffen, der gleichermalRen zum
Spielen, Erkunden der Natur als auch zum gemeinsamen Verweilen
einladt. Es wurde der erste barrierefreie und inklusive Spielplatz der
Gemeinde geschaffen. Es wurden Angebote fiir Kinder verschiedener
Altersstufen, wie eine Nestschaukel, ein Spielhduschen und ein
Klettergerlist mit Riesenrutsche geschaffen. Bei allen Altersstufen
beliebt ist der Wasserspielplatz mit Feuerwehrpumpe und Matschtisch.
Die Spielgerate sind so konzipiert, dass sie auch den Bediirfnissen von
Kindern gerecht werden, die im Rollstuhl sitzen oder kognitive
Einschrankungen haben. Die Griinanlage und der Spielplatz werden
durch zwei Teichbriicken erschlossen. Bei der Bauweise handelt es sich

Bewegung und Gesundheit

Die Spielanlage des Erlebnisraums bietet vor allem Kindern die
Moglichkeit sich auszutoben und aktive den Raum zu erkunden. Die
Winsche der Kinder wurden bei der vorangegangenen Beteiligung
gesammelt und basierend darauf das Angebot bediirfnisorientiert
geplant. Die barrierefreie Zuganglichkeit des Erlebnisraums ermdglicht
es unterschiedlichen Personengruppen das Stadtgriin zu nutzen. Durch
die barrierefreie Wegefiihrung und die zahlreichen Sitzgelegenheiten
kdnnen auch altere oder mobilitatseingeschrankte Menschen dort in
Bewegung und sich ausruhen. Es wurden eine Vielzahl klimaresilienter
und vielfaltiger Bdume, Straucher, Stauden und Blihpflanzen gepflanzt,
um eine Griinfliche im Sinne der Klimaanpassung zu schaffen. Dadurch
entsteht im Sommer genligend Schatten, der in Verbindung mit den
Wasserflachen einen kiihlenden Effekt auf das Stadtklima hat.
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um innovative Carbonbetonbriicken, die besonders ressourcenschonend
hergestellt werden und langlebig sind. Dort wo friiher nur Wiese und
Wildwuchs war, wurden Wege angelegt und daran entlang
Sitzgelegenheiten errichtet. Es wurden natiirliche Materialen und
organische Formen verwendet damit sich Spielplatz und
Aufenthaltsbereiche in seine Umgebung einfiigen und im Einklang mit
dem alten Baumbestand eine attraktive Parkanlage bilden. Das Element
Wasser wird zusdtzlich zum Wasserspielplatz dadurch erlebbar, dass der
Seitenarm des Miihlenteich "Spich" nun tber Trittsteine Gberquert
werden kann. Das Areal um die beiden Wasserlaufte stellt einen
Schnittpunkt zur Vernetzung des Ortskerns mit der Rur dar und ist aus
verschiedenen Richtungen zuganglich. Im Osten der Spiel- und
Erholungsoase wurde die Wegefiihrung komplett barrierefrei
ausgestaltet damit auch Menschen mit korperlichen Einschrankungen
eine vollumfangliche Erreichbarkeit und Nutzung des Geldandes
ermoglicht wird.

Lebensqualitit

Spielplatze und Griinanlagen sind Orte, an denen sich Menschen treffen,
spielen und interagieren konnen. Sie fordern soziale Bindungen zwischen
Nachbarn, starken das Gemeinschaftsgefiihl und bieten Méglichkeiten
flr gemeinsame Aktivitdten und Spiele. Griinanlagen dienen als
Rickzugsorte und bieten einen Ort der Entspannung und Erholung. Die
Natur und die offenen Grinflachen kénnen Stress reduzieren, die
Stimmung verbessern und das allgemeine Wohlbefinden steigern. Der
geschaffene Erholungsraum fordert die Biodiversitat, indem er
Lebensrdaume fur Pflanzen, Tiere und Insekten bieten (z.B. durch die
Einsaat einer Blumenwiese). Die Pflanzen tragen dazu bei, die
Luftqualitat zu verbessern, indem sie Sauerstoff produzieren und
Schadstoffe absorbieren. Der verbesserte Zugang zu den Wasserlaufen
stellt eine einzigartige Naturerfahrung dar. Die gewahlten Materialen der
Anlage sowie die Pflanzen und Baume sind langlebig und an die
Witterungsbedingungen angepasst, um eine moglichst lange
Nutzungsdauer zu gewahrleisten.

Prozess und Zusammenarbeit

Die Birger:innen und vor allem die Kinder wurden bei der Planung vom
zustandigen Fachamt in zwei intensiven Veranstaltungen beteiligt. Fir
die Umsetzung der Idee, einen Wasserspielplatz zu realisieren und
Trittsteine zur Querung in den "Spich" zu setzten, waren viele
Abstimmngen notig. Die besondere Topografie des Gelandes und der
vorhandene Baumbestand machte die Planung fiir die
Landschaftsarchitekten besonders reizvoll. Die Planungen der
Carbonbetonbriicken sind in Kooperation mit der RWTH Aachen
durchgefiihrt worden. Die Briicken sind erst die fiinfte und sechste
dieser nachhaltigen Bauart in NRW insgesamt.
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Spiel- und Erholungspark Miihlenteich - Erlebbares Wasser Historische Mauer
Quelle: Reepel Schirmer Landschaftsarchitekten Quelle: Reepel Schirmer Landschaftsarchitekten
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Ansicht barrierefreie Wege Inklusiver Spielbereich IPREIS_
Quelle: Reepel Schirmer Landschaftsarchitekten Quelle: Uschi Kitschke Fotografie ln [SiTRA['II:I
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Lageplan Entwurfsplanung Spiel- und Erholungspark Konzeptskizze Spiel- und Erholungspark EHE‘%ES
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