
Freizeitanlage Thiele-Aue Nr. 0371
Einreichung zum Bundespreis Stadtgrün 2024

Ort des Projekts Bad Arolsen

Bundesland/Bundesländer Hessen

Einwohner der Gemeinde 16.500

Zeitpunkt der Umsetzung 2020-2023

Freiraumtyp Grünzüge/-achsen
+ Flussraum, Spiel-, Sportplatz

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Förderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Verbindungsrouten und Wege für aktive Mobilität
- Verbesserte Erreichbarkeit von Grünräumen
- Bewegungsfördernde, multifunktionale Gestaltung von Grünräumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten
- Spielräume für Kinder und Jugendliche
- Sonstiges: Ökologisch verträgliche Zugänge zu Wasserflächen, 
bewegungsfördernde Elemente
Lebensqualität

Welche Mehrwerte der Lebensqualität bietet Ihr Projekt darüber
hinaus?

- Freizeit/Erholung
- Begegnung/soziale Teilhabe
- Klimaangepasste Grün- und Freiräume
- Naturerfahrung/Biodiversität

Kurzbeschreibung
 Die Thiele-Aue, am südwestlichen Rand des Stadtgebiets gelegen, ist 
eine bedeutende grüne- und blaue Infrastruktur, deren Erhalt und 
Entwicklung von großer Bedeutung ist. Bisher wenig erschlossen, wurde 
im westlichen Teilbereich ein brachliegendes, marodes Schwimmbad 
vollständig zurückgebaut. Die geplante Umsetzung erfolgt in mehreren 
Bauabschnitten: Der erste Bauabschnitt wurde bereits im Juli 2023 
fertiggestellt und erstreckt sich zwischen Knusterweg und Birkenweg. 
Bereits enthalten sind insbesondere Sportanlagen, sowie naturnahe 
Erlebnisse und Sitzmöglichkeiten. Dabei hat die Bepflanzung zur 
Schaffung schattiger Plätze eine besondere Bedeutung. Bisher gibt es 
schattenspendende Bäume in Flussnähe. Die Thiele-Aue wird 
konzeptionell auf das Thema Wasser fokussiert, verbunden mit der 
Renaturierung des Gebiets. Neben einem verbesserten Weg für 
erholsame Spaziergänge, Joggen

 und Radfahren sind weitere Angebote integriert worden. Besucher 
erfreuen sich an Sportanlagen wie eine Skateranlage, eine Kletterwand, 
einer Calisthenics-Station, einem Basketballkorb und einem 
Ballspielfeld. Verweilbereiche mit einladenden Bänken und idyllischen 
Plätzen am Bach setzen zusätzliche Glanzpunkte. Barrierefreiheit steht 
dabei im Fokus, um alle Menschen einzubeziehen und gewährleistet den 
vollständigen Zugang für jeden Besucher. Das Projekt trägt zur 
Aufwertung der Thiele-Aue bei und bietet attraktive 
Freizeitmöglichkeiten für die Gemeinschaft. Die Eröffnungsfeier im Juli 
2023 wurde von einer begeisterten Menschenmenge besucht, seitdem 
wird die Anlage regelmäßig und vielfältig genutzt. Die Thiele-Aue 
entwickelt sich zu einem vielseitigen Ort für Freizeitaktivitäten und 
Naturerlebnisse, unterstrichen durch die positive Resonanz der 
Gemeinschaft.

Bewegung und Gesundheit
Die Anlagen der Thiele-Aue motivieren aktiv zur Bewegung und tragen 
zur Gesundheit bei, indem sie mit vielfältigen Möglichkeiten zu 
körperlichen Aktivitäten und Naturerlebnissen begeistern. Durch den 
Weg wird u. a. Joggen und Radfahren ermöglicht, was die körperliche 
Aktivität fördert und eine attraktive Umgebung schafft. Die 
Sportanlagen wie der Basketballkorb, die Skateranlage, die Kletterwand 
und eine Calisthenics-Station sowie das Ballspielfeld bieten 
Möglichkeiten für vielseitige sportliche Betätigung und fördern die 
Fitness. Vor Ort lädt die naturnahe Konzeption zu Aktivitäten wie 
Naturbeobachtung ein, was die physische, sowie die mentalen 
Gesundheit stärkt. Die konzeptionelle Ausrichtung auf das Thema 
Wasser schafft eine ästhetisch ansprechende Umgebung und lädt zu 
entspannenden Aktivitäten, wie beispielsweise Spaziergängen ein. 
Insgesamt schafft die Thiele-Aue somit eine ausgewogene Mischung aus 
sportlichen Möglichkeiten, naturnahen Erlebnissen und sozialen 
Interaktionen, die sich positiv auf die körperliche und geistige 
Gesundheit auswirken.

Lebensqualität
Der Freiraum der Thiele-Aue ist ein lebendiges Zentrum der 
Naherholung, ein Ort der Begegnung, der mit seiner öffentlichen und 
barrierefreien Erreichbarkeit Menschen aller Alters- und 
Bevölkerungsgruppen mit einer Fülle von Sport-, Spiel- und 
Freizeitmöglichkeiten begeistert. Dies fördert die Inklusion und trägt zu 
einem starken Gemeinschaftsgefühl bei. Durch die Renaturierung der 
Thiele-Aue und die Pflanzung zahlreicher Bäume wird die Natur 
geschützt und Klimaanpassungsmaßnahmen umgesetzt. Die Grün- und 
Wasserflächen schaffen eine naturnahe Oase zur Erholung. Insgesamt 
fungiert die Thiele-Aue als einladende, integrative und nachhaltige grün-
blaue Freiraumgestaltung, die die physische, soziale, mentale und 
emotionale Lebensqualität steigert. Der Mehrwert zeigt sich in einem 
ausgewogenen Mix aus Naturerlebnis, sportlichen Aktivitäten, sozialer 
Interaktion und ästhetischem Genuss. Die Realisierung des Projektes 
erfolgte u. a. mit Städtebaufördermitteln. Dadurch ist eine 25-jährige 
Zweckbindungsfrist gewährleistet, die eine langfristige Nutzung sichert.

Prozess und Zusammenarbeit
Das Projekt Thiele-Aue ist ein Schlüsselprojekt im Rahmen des 
Städtebauförderungsprogramms "Wachstum und nachhaltige 
Erneuerung" (vorm. Stadtumbau in Hessen). Es wurde bereits bei der 
Erstellung des "Integrierten städtebaulichen 
Entwicklungskonzept" (ISEK) identifiziert und als Maßnahme 
aufgenommen. Die Projektplanungen begannen bereits im Jahr 2020 
und wurden im Rahmen eines interdisziplinären Abstimmungsprozesses 
und Bürgerbeteiligung (u. a. Workshops und öffentliche 
Informationsveranstaltung) konkretisiert. Die Umsetzung wurde in 
regelmäßigen Abständen in der Presse dokumentiert, die Fertigstellung 
des hier vorgestellten Freizeitbereichs erfolgte im Juni 2023.
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Thiele-Aue Verweilbereiche

Skateranlage Calisthenics, Basketballkorb
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