Aktiv- und Bewegungsraum Mettinger Wiesen

Ort des Projekts

Stadt Esslingen am Neckar

Bundesland/Bundeslinder Baden-Wiirttemberg

Einwohner der Gemeinde 97.286

Zeitpunkt der Umsetzung  2018-2020

Freiraumtyp Spiel-/Sportplatz

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Verbesserte Vernetzung des Freiraumsystems

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielraume fiir Kinder und Jugendliche

- Ausstattung der Raume mit bewegungsfédernden Elementen

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- Begegnung/soziale Teilhabe

- Klimaangepasste Griin- und Freirdume
- Naturerfahrung/Biodiversitat

Kurzbeschreibung

Das Projekt Aktiv- und Bewegungsraum Mettinger Wiesen entstand im
Zusammenhang mit dem Sanierungsprogramm Mettingen, Brihl, Weil.
Die drei Stadtteile gehoren zu einem Biirgerausschussbereich, sind aber
raumlich durch den Neckar und die Bundesstralie 10 getrennt. Das
Programm hatte unter anderem zum Ziel die Biirger der drei Stadtteile
einander naher zu bringen. Der Spielplatz Mettinger Wiesen war alt und
unattraktiv geworden. Die grolRe, zentral zwischen den Stadtteilen, direkt
am Neckar liegende Flache hatte jedoch das Potential, zu einem Aktiv-
und Bewegungsraum mit vielfaltigen Angeboten fiir alle Altersgruppen
gestaltet zu werden. In einem breit angelegten Beteiligungsprozess
wurde Uber einen Zeitraum von etwa eineinhalb Jahren hinweg ein
naturnahes Konzept erarbeitet, das dann auch realisiert wurde.
Entstanden ist ein Kleinkinderbereich mit Sand, Wasser, Spielhaus,
Sonnensegeln und verschiedenen Schaukeln. Fir gréRere Kinder und
Jugendliche ein anspruchsvoller Kletter- und Balancierbereich mit

Bewegung und Gesundheit

Der Aktiv- und Bewegungsraum Mettinger Wiesen bietet Menschen aller
Altersgruppen Anreize und Méglichkeiten zu Spiel und Sport an der
frischen Luft. Dabei reicht das Angebot vom Spiel mit Sand und Wasser
bis zum anspruchsvollen Training an den Fitnessgeraten der Calisthenics
Anlage. Zwischen den einzelnen Angeboten ist viel Platz fiir freies Spiel.
Der Platz ist gut erreichbar und 6ffentlich, deshalb jederzeit frei und
kostenlos zugdnglich. Die Nutzer miissen weder Mitglied in einem Verein
sein, noch sich irgendwo anmelden. Die Hemmschwelle Neues zu
probieren ist deshalb niedrig und der Einfallsreichtum der Nutzer grof2.
So finden sich beispielsweise auch Méglichkeiten fiir den Reha-Sport.
Obwohl in unmittelbarer Siedlungsndhe, liegt der Aktiv- und
Bewegungsraum gefihlt im Griinen. GroRRe alte Baume und Straucher
wurden bei der Umbaumalnahme erhalten und spenden Schatten. Die
Topographie ist bewegt, das fihrt im Zusammenspiel mit den Gehdlzen
dazu, dass die Flache nie Gberfillt wirkt, auch wenn sie oft sehr gut
besucht ist.

Projektbeteiligte

Griinflichenamt Stadt Esslingen  Stadtplanungsamt Esslingen
am Neckar Projektsteuerung Férderprogramm
Projektsteuerung, Ausfiihrung, Kontakte

Weeber+Partner,
Sozialforschung
Quartiersmanagement,
Veroffentlichungen

Amt fiir Soziales, Integration

und Sport
Projektbegleitung

Gemeinwesenarbeit Briihl
Projektbegleitung

Biirgerausschuss Mettingen,
Briihl, Weil
Projektbegleitung

Biirgerinnen und Biirger
Engagement und Expertise
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Seilgarten und Aussichtsturm sowie ein Ballspielplatz, auRerdem eine
Calisthenics Anlage und ein Tischtennisplatz. Ein Mitmachgarten, in dem
ganz unterschiedliche Menschen und Gruppen aus den Stadtteilen
miteinander gartnern, mit Hochbeeten, Gerdteraum und Terrasse, sowie
ein zentraler Treffpunkt als Kiesinsel gestaltet, mit Holzdecks und
grolden interessanten Hartlingen, die an den ehemaligen Verlauf des
Neckars auf der Flache erinnern, erganzen die Anlage. Die Flache ist
offentlich zuganglich, gut durch Rad- und FuBwege erschlossen, und seit
dem Bau einer FuRgangerbriicke tiber den Neckar aus allen drei
Stadtteilen gut erreichbar. Der groRte Erfolg des Projektes ist es, dass
der entstandene Aktiv- und Bewegungsraum sehr gut genutzt wird. Das
ganze Jahr Uber, von Menschen jeden Alters, mit und ohne Behinderung,
aus den unterschiedlichsten Herkunftslandern, einzeln und in Gruppen,
fur Ferienprogramme, vom nahe gelegenen Jugendhaus, verschiedenen
Kindergartengruppen...

Lebensqualitat

Im Einzugsbereich des Aktiv- und Bewegungsraums Mettinger Wiesen
findet sich auch verdichtete Wohnbebauung mit teils beengten
Wohnverhaltnissen und wenig nutzbaren Griinflachen. Neben den Spiel-
und Sportangeboten die die Projektflache bietet ist sie deshalb auch ein
wichtiger Treffpunkt geworden. Hier kénnen sich selbst groRere
Gruppen ungestort und ohne zu storen treffen. Der Aufenthalt auf dem
Platz wird auch bei haufiger und langerer Verweildauer nicht so schnell
langweilig. Erganzt wird das Angebot durch naturnahe bliitenreiche
Ansaaten und den Mitmachgarten. Hier trifft sich eine bunte Gruppe von
Menschen um selbstorganisiert miteinander zu arbeiten und zu gartnern.
Baurechtlich ist der Aktiv- und Bewegungsraum Mettinger Wiesen ein
offentlicher Spielplatz fiir alle Altersgruppen. Wie alle anderen
stadtischen Spielpladtze in Esslingen wird auch dieser Platz vom
Grinflachenamt der Stadt regelmaRig gepflegt, gereinigt, im Hinblick
auf seine Sicherheit kontrolliert und gegebenenfalls repariert.

Prozess und Zusammenarbeit

Der Planungsprozess fand unter Moderation des Quartiersmanagements
und des Griinflichenamtes statt und startete mit einer Ideensammlung.
Alle Ideen wurden in Form von Stichworten auf einem Luftbild der zur
Verflugung stehenden Flache verortet. Im Laufe des Planungsprozesses
wurden einige Ideen verworfen, andere konkretisiert. Die Treffen, zu
denen im Infoblatt des Quartiersmanagements und mit Flyern
eingeladen wurde, waren offen und fanden vor Ort oder im nahen
Jugendhaus statt. Fir das Projekt interessante Einrichtungen, wie z.B.
Calisthenics Anlagen und Birgergarten wurden gemeinsam besichtigt.
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Kletterbereich mit Seilgarten und Aussichtsturm Kleinkinderbereich, Sand, Wasser
Quelle: Stadt Esslingen am Neckar, Griinflichenamt Quelle: Stadt Esslingen am Neckar, Grinflichenamt
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Treffpunkt Kiesinsel
Quelle: Stadt Esslingen am Neckar, Griinflichenamt Quelle: Stadt Esslingen am Neckar, Grinflaichenamt
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Aktiv- und Bewegungsraum Mettinger Wiesen, Lageplan
Quelle: Stadt Esslingen am Neckar, Griinflaichenamt
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Aktiv- und Bewegungsraum Mettinger Wiesen, Raumkonzept
Quelle: Griinflichenamt Esslingen, Planungsgruppe
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