Klimagarten der bewegt

Ort des Projekts Potsdam

Bundesland/Bundeslinder Brandenburg

Einwohner der Gemeinde 187.310

Zeitpunkt der Umsetzung  2017-laufend

Kleingirten/Gemeinschaftsgérten
+ Wohngebiet

Freiraumtyp

Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte X Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten

- Spielrdume fir Kinder und Jugendliche

- Rdumliche Lésungen zur Nutzungslenkung von Bewegung

- Sport- und Bewegungsprogramme fir 6ffentliche Griinrdume

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe

- Klimaangepasste Griin- und Freirdume
- Naturerfahrung/Biodiversitat

Kurzbeschreibung

Angelehnt die Neugestaltung des Stadtteils zur Gartenstadt Drewitz,
welche die klimafreundliche und sozialvertragliche Umgestaltung des
Stadtteils zum Ziel hat, entstand die Idee, die Wendeschleife zu einem
Gemeinschaftsgarten und einer multifunktionalen Flache fiir das breite
Spektrum der Anwohnerinnen und Anwohner nutzbar zu machen. Die
multifunktionale Flache verkorpert eine Vorbildfunktion und dient als
griiner Bildungsraum im Sinne der Klimaanpassung. Auf der Flache
kommen Menschen verschiedener Alters- und Herkunftsgruppen
zusammen. Sie nutzen die vielfaltigen, niedrigschwelligen Angebote, um
sich korperlich zu betdtigen und am sozialen Leben teilzunehmen. Das
Projekt versteht sich auch als Mittel gegen hausliche Einsamkeit und
nicht zuletzt als integratives Werkzeug. Es tragt zur Sensibilisierung im
Umgang mit Stadtgriin bei und dient als Naherholungsort. Durch die
vielfaltige Anregung der Sinne animiert es zur Bewegung im Freien.

Bewegung und Gesundheit

Die Grundlage bildet hier das Angebot eines ansprechenden Ortes im
Freiraum in direktem Wohnumfeld. Um zur Bewegung anzuregen gibt es
niedrigschwellige und kostenlose Angebote und regelmalige
Workshops. Zum Beispiel gibt es das Familiensportfest welches mit
verschiedene sportlich-spielerischen Stationen aufwartet, die Stationen
werden von Kooperationspartner*innen und Akteur*innen aus Drewitz
und Umgebung betreut und dienen so zusatzlich der Vernetzung. Der
jahrlich stattfindende Drewitzer Friihjahrsputz verbindet Bewegung an
der frischen Luft mit Umweltschutz. Als Workshops und
Mitmachaktionen fiir Bewegung und Gesundheit gibt es beispielsweise
das offene Gartnern, das Klimakochen bei dem Grundlagen zur
klimavertraglichen und gesunden Erndahrung vermittelt werden und enge
Kooperationsarbeit mit Kitas, Schulen und Senior*innenheimen. Im
Mittelpunkt stehen Themen wie die Vermittlung von
Gesundheitskompetenzen und Nachhaltigkeit in allen Lebensbereichen.

Projektbeteiligte

Soziale Stadt ProPotsdam Beetpat*innen

gGmbH Teilhabe an der Gestaltung des Gartens
Trager

Union Sozialer Einrichtungen
gGmbH

Kooperationspartner*innen

Grundschule "Am Priesterweg"
Kooperationspartner*innen

Die Arche Potsdam
Kooperationspartner*innen

Stadtkontor
Kooperationspartner*innen

FROBEL - Kindergarten

Silberahorn
Kooperationspartner*innen

Einreichung zum Bundespreis Stadtgriin 2024

Nr. 0492

Die groRten Erfolge sind die Auszeichnung mit dem UN-Dekade
Sonderpreis ,Soziale Natur — Natur fiir alle* am 13.09.2020 und der
Potsdamer Klimapreis 2021, der traditionell auf dem Potsdamer
Umweltfest verliehen wird. AuRerdem verzeichnet das Projekt eine seit
Beginn stetig steigende Nutzerzahl. Sowohl das Interesse an den
sportlichen Angeboten wie auch bei der Mitwirkung an den
gartnerischen Tatigkeiten oder auch zum Aufenthalt im Freien wachst.
Der Ort ist mittels Tram, Bus, Auto, zu FuR oder mit dem Fahrrad zu
erreichen. Die Wendeschleife ist barrierearm begehbar. Sie befindet sich
inmitten des Wohngebiets in Drewitz und dient mit seiner Lage als
Bindeglied zwischen den Stadtteilen Drewitz und Kirchsteigfeld. Sie ist
von mehreren Kitas, Schulen und von den Wohngebauden in direkter
Nachbarschaft gut zu erreichen.

Lebensqualitat

Das Projekt bietet durch die Moglichkeit die Wendeschleife, besonders
den Gemeinschaftsgarten, aktiv zu nutzen und mitzugestalten einen
hohen Mehrwert im Quartier. Durch die Beteiligung der Nachbarn, vieler
Kooperations- und Netzwerkpartner*innen steigt das gesundheitliche
und sozial nachhaltige Potential der Flache. Im Fokus stehen die
MaRnahmen Sport, Gartnern und Naherholung. Aufgrund der
vielseitigen Nutzung durch verschiedene Akteure sind die Angebote fiir
jedermann sichtbar und werden dementsprechend sehr gut
angenommen. Menschen mit Armutserfahrung werden mit kostenfreien
Angeboten auf Augenhdhe zur Teilhabe animiert. Das Projekt fordert
Chancengleichheit in Bezug auf Gesundheits- und Umweltbildung.
AuRerdem steigt durch die zusatzlich geplanten Wohneinheiten in
direkter Nachbarschaft und die damit einhergehende héhere
Einwohner*innendichte die Bedeutung der Naherholung im direkten
Wohnumfeld. Mit der Aufnahme in die institutionelle Férderung des
oskar. Begegnungszentrums im Jahr 2023 ist das Projekt gesichert.

Prozess und Zusammenarbeit

Der Planungsprozess war und ist gepragt durch die Beteiligung der
Birger*innen. Die Mitwirkung geschieht unter anderem durch Umfragen
und die Nutzung der Angebote. AuRerdem war der Prozess durch einen
regelmaRigen und regen Austausch mit den Kooperationspartner*innen
gekennzeichnet. Zusatzlich wird das Projekt mithilfe von
Steuerungsgremien, in denen die kooperierende Institutionen mitwirken,
evaluiert und qualitativ angepasst. Als Teil des Bund-/Landerprogramms
wird das Programm an Angeboten und Veranstaltungen an die Presse
weitergereicht. Das Projekt wird geférdert durch die Landeshauptstadt
Potsdam.
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"Drewitzer Aktionstag" - Familiensportfest Workshop "Gesunde Erndhrung"
Quelle: Leon Lenk Quelle: Leon Lenk
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Offenes Gartnern Tag der Nachbarn
Quelle: Marei Frener Quelle: Daniel Piechotka
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Wendeschleife
Quelle: Zplus Landschaftsarchitektur
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