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Bewegung und Gesundheit

Welchem Typ entspricht das Projekt?

X! Gebaute Projekte Programme und Aktionen

Welchen inhaltlichen Schwerpunkt setzt das Projekt in der Forderung
von Bewegung und Gesundheit?

- Bewegungsfordernde, multifunktionale Gestaltung von Griinrdumen
- Spielraume fiir Kinder und Jugendliche

- Kiihle Orte fiir Bewegung bei Hitze

- Rdumliche Lésungen zur Nutzungslenkung von Bewegung

- Ausstattung der Raume mit bewegungsfédernden Elementen

Lebensqualitat

Welche Mehrwerte der Lebensqualitdt bietet Ihr Projekt dariiber
hinaus?

- Freizeit/Erholung

- aktive Mobilitat

- Begegnung/soziale Teilhabe

- Klimaangepasste Griin- und Freirdume
- Naturerfahrung/Biodiversitat

Kurzbeschreibung

Das in der 1980ern in Plattenbauweise errichtete Wohngebiet im
Stadtteil Altglienicke im Bezirk Treptow-Kdpenick wird als
Kosmosviertel bezeichnet. Pragend flir das Gebiet ist der zentrale
offentliche Griinzug, der in der Nachwendezeit entstanden ist und nicht
mehr den Anspriichen eines zukunftsfahigen Stadtraums geniigt. Die
Griinflichen sind von zentraler Bedeutung fir die Wohn- und
Aufenthaltsqualitat, besonders im Hinblick auf die oft zu engen
Wohnverhaltnissen und den Bewegungsmangel in vielen Haushalten. Es
handelt sich um den gréfiten zusammenhadngenden, im Mittelpunkt des
Quartiers befindlichen und identitatspragenden Griin- und Freiraum .
Hier sind alle Bildungsorte (Kitas, Schulen, Bibliothek, Jugendclub,
Familienzentrum) und Nahversorgungseinrichtungen (Laden,
Gaststatten) unmittelbar in fuRlaufiger Entfernung angebunden. Als
halboffentliche Freirdume erganzen frei zugangliche Innenhofe mit
integrierten Spiel- und Sportflachen diesen Griinzug. In diesen befinden
sich kleinere Spielflaichen

Bewegung und Gesundheit

Die Aufwertung des stadtischen Griins ladt zum Flanieren im Stadtteil
ein. Die barrierearme Umgestaltung fordert die Bewegung von
Menschen mit Behinderungen, Kindern und Eltern mit Kinderwagen in
der Griinanlage. Die neuen Spiel- und Sportméglichkeiten (neue
Parkour- und Calisthenicsanlage sowie aufgewertete Spielflachen)
stellen Bewegungsangebote dar, die sich gesundheitsfordernd fiir
Nutzende auswirken. Mit der Umsetzung von MaRnahmen zur
Klimaanpassung (u.a. das Konzept der "Schwammstadt" oder die
Pflanzung von klimaresilienten Baumarten) wird das Stadtklima
verbessert, was die Gesundheit der Anwohnenden ebenfalls positiv
beeinflusst. Dariiber hinaus erweitern verkehrssichere Querungen z.B.
zum angrenzenden Landschaftspark Rudow-Altglienicke das Gebiet fiir
wohnortnahe Bewegung. Mit der Qualifizierung wird eine nachhaltige
Pflege und Instandhaltung der Anlagen sowie ein verbessertes
Beleuchtungskonzept verfolgt. Das erhohte Sicherheitsgefiihl und die
erhohte Attraktivitat des Planungsgebietes wirken sich in einer
intensivieren Nutzung der Freianlagen und somit bewegungsférdernd
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fur Kinder, Bolzplatze und der sog. "Kiezkreisel" mit Sportgeraten fiir
Erwachsene. Der 6ffentliche Griinzug wird aktuell mittels Finanzierung
durch “Zukunft Stadtgriin” aufgewertet und entsprechend der
Nutzungsanspriiche der Anwohnenden gestaltet. Die Qualifizierung
beinhaltet eine barrierearme Umgestaltung und die Entwicklung von
Freirdumen und Platzen mit attraktiven Bewegungs-, Verweil- und
Begegnungsorten fiir die Nachbarschaft. Diese umfasst Spiel- und
Sportbereiche, verkehrssichere Querungen sowie eine Gestaltung, durch
die Angstraume abgebaut werden. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf
einer nachhaltigen Pflege und Instandhaltung der Griinflachen. Entlang
von Wegen mit 6ffentlicher Bedeutung, wie beispielsweise der Schulweg
zur einzigen Grundschule im Gebiet, wird die Beleuchtung in Hinblick
auf Sicherheit neu konzipiert. Als Beitrag zur Klimaanpassung wird im
Rahmen der Umgestaltung das Konzept der Schwammstadt mit
Versickerungsmulden, Tiefbeeten und Rigolen umgesetzt.

Lebensqualitat

Mit der Umgestaltung des Griinzuges wird der 6ffentliche Freiraum im
Kosmosviertel als Freizeit- und Erholungsort attraktiver. Die aktive
Mobilitat der Nachbarschaft wird durch neue Sport- und Spielflichen
gefordert. Der neue Quartiersplatz im Zentrum des Gebietes wurde als
multifunktionale Flache gestaltet und bietet einen Ort zur Begegnung.
Zwei neue ,Satellitenpldtze® mit Beeten und Sitzmoglichkeiten und eine
Ladenpassage mit erhohter Aufenthaltsqualitdt ergdnzen diesen
Mehrwert. Neue Tiefbeete, Rigolen und Versickerungsmulden und eine
Wiederverwendung von Materialien und Ausstattung (u.a.
Klinkerpflaster und Banke) tragen zu einem klimaangepassten Griinzug
bei. Mit der Aufwertung und nachhaltigen Umgestaltung eines Teiches
entsteht ein Ort der Naturerfahrung, der zeitgleich die Biodiversitat
begiinstigt. Die Fordermittel fiir die Umsetzung des Projekts werden
dem Bezirksamt Treptow-K&penick durch die Senatsverwaltung fir
Stadtentwicklung und Wohnen zur Verfligung gestellt. Das bezirkliche
StraBen- und Griinflichenamt wird die nachhaltige Pflege des Griinzugs
langfristig sicherstellen.

Prozess und Zusammenarbeit

Die Bauplanungsunterlage des Projekts ,Qualifizierung des Griinzugs im
Kosmosviertel® ist das Ergebnis der Zusammenarbeit von Bezirksamt
(Griinflachenamt und Stadtentwicklungsamt), dem Biiro hochC
Landschaftsarchitekten, dem Quartiersmanagement sowie den
Anwohnenden. Die Nachbarschaft in die Planung einzubinden war ein
wichtiger Punkt in der Ideenentwicklungsphase. Es fand ein
mehrstufiges Beteiligungsverfahren statt, bei dem viele Ideen fiir das
Projekt gesammelt wurden. Beim Planungsprozess wurde das
Kosmosviertel als Gesamtgebiet betrachtet und der Bestand (Angebot
und vorgesehene MalRnahmen) von angrenzenden, 6ffentlich
zuganglichen Freianlagen der Wohnungsbaugesellschaften
berlicksichtigt.
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Qualifizierung des Griinzuges im Kosmosviertel - TB2 Satellitenplatz
Quelle: hochC Landschaftsarchitekten Quelle: hochC Landschaftsarchitekten
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Wiesenspielplatz und Parkour- und Calisthenicsanlage
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